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Fir ein gutes Klima im Raum

Réume sind Lebensraume. Wir verbringen rund 90 Prozent unserer Zeit in Wohnungen, éffentlichen Verkehrsmitteln,
in der Schule, im Biiro, im Restaurant oder im Sportzentrum. Dabei miissen wir uns bewusst sein, dass nicht nur wir
uns «drinnen» befinden, sondern diese Bereiche mit vielerlei Organismen wie Pflanzen, Pilzen, Bakterien und anderen
Lebewesen teilen. Damit das Miteinander funktioniert, miissen sich die verschiedenen Bewohner vertragen oder zu-
mindest eine Toleranz gegeniiber den anderen aufbauen.

Das gelingt nicht immer: Gewisse Stoffe I6sen Allergien aus, andere reizen Haut, Schleimhdute sowie Atemwege und
konnen unsere Gesundheit gefahrden. Durch die Hygiene-Hypothese wissen wir, dass unser moderner westlicher
Lebensstil Allergien in Innenrdumen eher begiinstigt als verhindert. Das Immunsystem wird aufgrund unseres hohen
Hygienestandards zu wenig herausgefordert und reagiert deshalb immer héufiger auf harmlose Stoffe. Kommt hinzu,
dass durch neuartige Isolationstechniken, Raumklimatisierungs- und Umluftsysteme die Innenrdume oftmals nicht
ausreichend mit Frischluft versorgt sind. Auch Baumaterialien kdnnen die Raumluft mit Reizstoffen belasten. Haus-
tiere, so sehr sie auch zur Familie gehéren, sind in Innenrdumen Verursacher von Allergien wie Asthma, Atem-
beschwerden oder einer Kontakturtikaria (Nesselausschlag). Allergische Reaktionen kénnen auch durch Hausstaub-
und andere Milben, K&fer, Schimmelpilze oder Pflanzen ausgeldst werden.

Wir stehen vor einer Herausforderung unserer Zeit: umgeben sein von einer guten Innenraumluft und diese méglichst
erhalten! Umso mehr gilt dies, wenn die Umweltbelastung und klimatische Entwicklungen uns dazu zwingen, uns
vermehrt auf ein Leben in Innenrdumen auszurichten. Das Zusammenwirken all dieser Umstande wird zu einer
Aufgabe fiir alle, die sich den Themen Gesundheit, Gebdude- und Wohnbau, Ausstattung und (Zusammen-)Leben in
Innenrdumen widmen.

Wie lassen sich Allergien und gesundheitliche Stérfaktoren vermeiden? aha! Allergiezentrum Schweiz kann bei die-
ser interdisziplindren Aufgabe eine zentrale Rolle spielen: Die Stiftung stellt zusammen mit kompetenten Partnern
wissenschaftlich gesichertes und praktisches Wissen zur Verfiigung — fiir Bau- und Einrichtungsfachleute, fiir Ge-
sundheitsfachpersonen, fiir von Allergien Betroffene und fiir uns alle, die wir «drinnen» leben. Der Schliissel fiir ein
gesundes Klima im Raum ist fundiertes Wissen dank fachkundiger Information. Denn wer (iber ein gutes Know-how
verfiigt, der kann sich auch fiir eine bessere Lebensqualitat fiir alle einsetzen.

Prof. Dr. med. Arthur Helbling

Leiter Allergologisch-Immunologische Poliklinik

Universitatsklinik ftir Rheumatologie, Immunologie und Allergologie, Inselspital Bern
Stiftungsrat und Mitglied des Wissenschaftlichen Beirats von aha! Allergiezentrum Schweiz



Allergien auch in Innenrdumen

Die Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz bearbeitet je-
des Jahr einen thematischen Schwerpunkt, der in unse-
ren Dienstleistungen aufbereitet, in innovativen Ange-
boten umgesetzt und tber alle Kanéle kommuniziert wird.
Im Berichtsjahr 2017 stand das Thema Allergien in Innen-
raumen im Zentrum der Aktivitaten unter dem Claim
«Gutes Klima im Raum». Die meiste Zeit tber halt sich
der moderne Mensch in Innenrdumen auf, die ein brei-
tes Spektrum von Allergieausldsern beherbergen — teils
von aussen eingeschleppt, teils aber auch in den Réu-
men selbst produziert. Typische Ausléser sind die Aus-
scheidungen von Hausstaubmilben, die Sporen von
Schimmelpilzen sowie die Bestandteile von allergenen
Zimmerpflanzen; dazu kommen auch menschgemachte
Allergieausldser in Bau- und Einrichtungsmaterialien.
Unser Lebensstil bringt es mit sich, dass unsere Exposi-
tion gegeniiber diesen Allergieausldsern stetig zunimmt.
Ungeniigendes Liiften fiihrt etwa zu hoherem Milben-
und Schimmelpilzaufkommen; parallel dazu erhéhen die
tiber die letzten hundert Jahre verénderten Lebens- und
Berufskonzepte unsere Prdsenz in Rdumen aller Art.
Grund genug fir unsere Stiftung, sich 2017 dieses The-
mas anzunehmen, bestehende und neue Dienstleistun-
gen darauf auszurichten und aktuelle sachdienliche In-
formationen dazu zur Verfiigung zu stellen. Mit starken
Partnerorganisationen konnten wir im Jahr 2017 wieder
neue Projekte lancieren.

Laufend optimiert und weiterentwickelt

Auch 2017 stand fir die Stiftung ahal Allergiezentrum
Schweiz der Bereich der Dienstleistungen im Zeichen von
Innovation und Optimierung. So wurden die bewahrten
Schulungen in ihrer Wirkung gemessen und nach der
Analyse von Befragungen weiter den Bedirfnissen der
Betroffenen angepasst. Laufend im Fokus unserer Bemii-
hungen um Weiterentwicklung stehen ausserdem die
iiber die letzten Jahre intensiv ausgebauten elektroni-
schen Plattformen. Riickmeldungen Betroffener und lau-
fend gemessene Kenngrdssen zeigen, dass wir auf dem
richtigen Weg sind und immer mehr Menschen anspre-
chen — trotz knapper Ressourcen. Besonders erfreulich
ist, dass wir unsere Dienstleistungen vermehrt in der
Romandie — beispielsweise mit dem sehr erfolgreichen
ahalkinderlager, aber auch mit Schulungen und Prasenz

vor Ort — zur Geltung bringen kénnen. 2017 standen wir
zudem in intensivem Kontakt mit Schliisselpersonen
im Tessin, um die bewahrten Angebote ebenfalls in der
Stdschweiz lancieren zu kdnnen. aha! Allergiezentrum
Schweiz konnte sich auch 2017 als national tatige, flexi-
ble und innovative Organisation mit thematisch klarem
Fokus und entsprechender Kernkompetenz weiter etab-
lieren.

ahal-Erlebnis auch online und in Apps

Unsere Welt wird in zunehmendem Tempo virtueller, IT-
orientierter, webbasierter. Auch die Stiftung aha! Aller-
giezentrum Schweiz darf diesen Trend trotz hoher Auf-
wendungen fiir entsprechende Umstellungen nicht ver-
passen. Im Gegenteil — wir setzen alles daran, Trends zu
antizipieren und wenn mdglich sogar pionierhaft aktiv zu
sein. Beim elektronischen «AllergiePass» konnten wir
beispielsweise eine Vorreiterrolle einnehmen und mit
qualifizierten Partnern federfiihrend mitwirken. Wir se-
hen es als unsere Aufgabe, auch unter veranderten Rah-
menbedingungen beziiglich Kommunikation die Betroffe-
nen weiterhin auf optimalem Weg erreichen zu kénnen.
Mehr und mehr missen unsere Informationen darum
online tiber Websites und Smartphone-Applikationen
abrufbar sein. Unsere Abhdngigkeit von Technologien
sowie externen Dienstleistungen erhdht sich somit kon-
tinuierlich. Parallel dazu sind die notwendigen Investitio-
nen in diese Bereiche deutlich héher geworden. Wir kdn-
nen und wollen uns dieser Entwicklung nicht entziehen
und méchten den Wandel als Chance nutzen. Unser er-
klartes Ziel ist es, auch in einer digitalen Welt fiir Men-
schen mit Allergien jederzeit geeignete Leistungen zur
Verfiigung stellen zu kdnnen.

Mittelbeschaffung bleibt Herausforderung

Die Beitrdge der 6ffentlichen Hand an die Kosten unserer
Dienstleistungen wurden Uber die letzten Jahre deutlich
reduziert. Leider besteht trotz wissenschaftlich unbe-
strittenem Nutzen der Pravention im Gesundheitsbereich
keine gesetzliche Basis fiir eine finanzielle Unterstiitzung
vonseiten des Staates fiir unsere im offentlichen Inter-
esse erbrachten Informationsdienstleistungen. Die Stif-
tung konnte durch eine abermals intensivierte Mittel-
beschaffung — unter anderem auch durch Projekte und



Leistungserbringung fiir Dritte — den kontinuierlichen
Riickgang dieser Mittel zumindest grossteils kompensie-
ren. Die nachsten Jahre werden fiir aha! Allergiezentrum
Schweiz in finanzieller Hinsicht sehr anspruchsvoll blei-
ben. Wir sind aber bereit, diese Herausforderung ertrags-
seitig anzunehmen, und verweisen zudem gerne auf un-
sere hohe Kosteneffizienz, die auch im Jahresabschluss
2017 erneut sichtbar wird.

Optimale Struktur und Organisation

Im strukturellen Bereich konnten wir auch 2017 dank lau-
fender Optimierung und hohem Qualitédtshewusstsein
der Mitarbeitenden zuséatzliche Leistung bei gesicherter
Qualitat generieren. Diverse externe Stellen (iberpriifen
laufend die Organisation und Struktur unserer Stiftung.
Wir sind nach ISO 9001 zertifiziert und bekommen jéhr-
lich nach einem externen Audit attestiert, dass wir die
hohen Anforderungen an unsere Organisation erfiillen.
Die Stiftungsaufsicht priift, ob aha! Allergiezentrum
Schweiz den Stiftungszweck einhélt. Die Stiftung ZEWO
und das Bundesamt fiir Sozialversicherungen eruieren
laufend unter verschiedenen Gesichtspunkten, ob die
Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz optimal konzi-
pierte Leistungen effizient erbringt und dabei verant-
wortungsbewusst und transparent mit den verfiigha-
ren Mitteln umgeht. Auch online ist die Qualitat gesi-
chert: Unsere Websites sind HONcode-zertifiziert. Un-
sere Stiftung stellt sich aus Uberzeugung zahlreichen
strengen Priifungen. Die laufende Uberpriifung und die
dabei geforderte volle Transparenz gewahrleisten jeder-
zeit, dass wir uns auf dem eingeschlagenen Weg im Be-
reich Struktur und Organisation in die richtige Richtung
bewegen.

Die schlanken und tiber die Jahre optimierten Prozesse,
die bei uns zur Anwendung kommen, haben es uns 2017
auch maglich gemacht, andere NPOs in der Ausiibung
ihrer Tatigkeiten organisatorisch zu beraten und auch
konkret zu untersttitzen.

Mit Mitarbeitenden und Partnern zum Erfolg

Die Mitarbeitenden der Geschéaftsstelle haben auch 2017
eine enorme Leistung ftir die Zukunft der Organisation
und fir die nachhaltige Sicherstellung unserer Dienste
erbracht. Gerne méchten wir uns an dieser Stelle bei
Katrin Brunner bedanken, die tber viele Jahre eine tra-
gende Rolle fiir die Stiftung gespielt hat. Wir wiinschen
ihralles Gute fiir ihre berufliche Veranderung. Ihren Weg-
gang haben wir zum Anlass genommen, unsere Organi-
sation und unsere Prozesse entsprechend anzupassen.
Bei allem internen Einsatz: Ohne die erfolgreiche Zusam-
menarbeit mit unseren bewdahrten und neuen externen
Partnern ware dies alles nicht mdglich gewesen. Unseren
engagierten Mitarbeitenden sowie unseren verlasslichen
und kompetenten Netzwerkpartnern gebiihrt deshalb
herzlichster Dank. Gemeinsam haben wir aha! Allergie-
zentrum Schweiz auch 2017 optimal weiterentwickelt
und damit die wichtigen Dienstleistungen fiir Menschen
mit Allergien und Intoleranzen fiir die Zukunft sichern
kdnnen.

Dr. Georg Schappi

Geschaftsleiter aha! Allergiezentrum Schweiz



Unser Leben spielt sich zu 90 Prozent in Rdumen ab. Die Qualitat der Luft, die wir drinnen atmen, ist
fiir unsere Gesundheit elementar. Sie kann aber belastet sein: Neben Allergieauslésern wie Hausstaub-
milben, Schimmelpilzen, Haustieren oder Zimmerpflanzen gibt es zahlreiche Reizstoffe, die Beschwerden
verursachen konnen. Wissenswertes zum Jahresthema 2017.

Hausstaubmilben: tiberall zu Hause

Eigentlich sind die mit blossem Auge nicht sichtbaren
Spinnentierchen harmlos, doch 5 bis 8 Prozent der Kinder
und Erwachsenen in der Schweiz reagieren auf sie aller-
gisch. Die Symptome: eine laufende oder verstopfte
Nase, Niesen sowie gerotete Augen. Am liebsten tum-
meln sich Hausstaubmilben in Betten, Teppichen, Stoff-
polstermdbeln und Tierfellen. Ausldser von Allergien ist
hauptséchlich der Milbenkot, der sich im Hausstaub und
etwa in den Matratzen verteilt. Allergikerinnen und Al-
lergiker kdnnen sich aber schiitzen — mit milbenallergen-
dichten Uberziigen fiir Matratzen, Kissen und Duvets,
durch regelmdssiges Waschen der Bettwasche, tagli-
ches Liiften der Rdume und Staub saugen. Wird die
Allergie trotzdem nicht besser, sollte man einen Arzt oder
eine Arztin aufsuchen. Antihistaminika wirken gegen die
Symptome, eine spezifische Immuntherapie (Desensibi-
lisierung) kann helfen, die Allergie loszuwerden.

Mit Pflanzen nicht alles im Griinen

Zimmerpflanzen kénnen das Zuhause zur Oase machen
und die Luft befeuchten — ein Papyrus etwa verdunstet
zwischen 1 und 2 Litern tdglich. Aber einige Pflanzen
l6sen auch Allergien aus, etwa Euphorbia, Kakteen,
Yucca, Dieffenbachie, der Weihnachtsstern und der dafiir
bertichtigte Gummibaum (Ficus). Allergische Reaktionen
konnen Gber die Luft oder durch direkten Hautkontakt
entstehen, die Symptome sind Schnupfen, Augenrdtun-
gen, Husten oder Asthma. Kontaktekzeme treten vor
allem an Handen, im Gesicht, im Halsbereich oder als
Urtikaria auf. Bestatigt eine allergologische Abklarung
eine Allergie, gibt es nur eines: Die betreffenden Pflan-
zen missen entfernt werden. Fiir Allergikerinnen und
Allergiker geeignete Zimmerpflanzen kénnen zum Bei-
spiel sein: QOrchideen, Papyrus, Philodendron, Farne,
Grinlilie, Schefflera und Bromelien.

Frische Luft gegen Schimmel

Sie siedeln sich dort an, wo es feucht und warm ist:
Schimmelpilze mdgen eine Luftfeuchtigkeit von rund
75 Prozent und Temperaturen zwischen 20 und 30 Grad
Celsius. Darum kommen sie hdufig im Bad oder in der
Kiiche vor, aber auch im Keller oder im Estrich. Die Spo-
ren der fadenférmigen Mikropilze gelangen tber offene
Fenster und Tiren ins Haus. Rund 1 bis 3 Prozent der
Schweizer Bevélkerung reagiert allergisch auf diese; sie
leiden unter Schnupfen, tranenden Augen, Husten und
Atemnot sowie Asthma. Ein Pilzbefall muss rasch und
fachgerecht entfernt werden. Damit Schimmel gar nicht
entsteht, sollte die Luftfeuchtigkeit im Winter bei maxi-
mal 45 Prozent und die Raumtemperatur zwischen 19 und
23 Grad Celsius gehalten werden. Es ist wichtig, regel-
massig durchzuliften, die Mobel 10 Zentimeter von der
Aussenwand entfernt aufzustellen und Luftbefeuchter
nur moderat zu benutzen.




Die Qual mit Hund und Katz

Tierhaare |8sen — entgegen der landldufigen Meinung —
keine Allergie aus. Vielmehr sind es die eiweisshaltigen
Bestandteile von Speichel, Schweiss, Talg oder Urin, die
allerdings tiber Tierhaare verbreitet werden kénnen. Die
haufigsten Verursacher sind Katzen, Hunde, Pferde und
Nagetiere. In der Schweiz reagieren rund 4 Prozent der
Erwachsenen allergisch auf Katzenallergene, zirka 3 Pro-
zent auf Hundeallergene. Zu den Symptomen zéhlen
Schnupfen, Bindehautentziindung und starkes Asthma.
Die effektivste Therapie ist es, den Kontakt mit den
Allergenen véllig zu meiden. Ansonsten kdnnen einige
Tipps helfen: Das Tier falls maglich draussen halten, nach
dem Kontakt Hande waschen, die Kleider mit Kleiderrol-
ler reinigen, Teppiche entfernen. Medikamente vermin-
dern die Beschwerden, und eine spezifische Immunthera-
pie kann sogar zur Symptomfreiheit fihren.

Reizend: Diifte, Farbstoffe und Kleber

In Innenrdumen sind wir neben Allergenen auch zahlrei-
chen Reizstoffen ausgesetzt. Diese kdnnen Allergien
auslosen, aber auch unabhédngig davon Beschwerden
verursachen wie etwa trénende, juckende Augen, Rei-
zungen in der Nase oder im Rachen, Asthma, Hautreak-
tionen, Kopfschmerzen und Abgeschlagenheit. Am hau-
figsten verursachen Diifte, Reinigungsmittel, Farbstoffe,
Baumaterialien, flichtige Stoffe und Tabakrauch Be-
schwerden. Wer ein paar Massnahmen ergreift, kann die
Luft entlasten: keine Raucherstabchen, Duftkerzen und
-sprays benutzen, Haushaltsprodukte frei von Duft-,
Farb- und Konservierungsstoffen verwenden, fliissige
Reinigungsmittel nutzen. Schadstoffquellen sollten nach
Maglichkeit entfernt werden, schadstoffarme Produkte
sind zu bevorzugen, hdufiges Liiften bringt Frischluft und
auf das Rauchen drinnen ist zu verzichten.

Gut beraten

Die Broschiire «Allergieausloser und Reizstoffe in
Innenrdumen» von aha! Allergiezentrum Schweiz
gibt weitere Informationen rund ums Thema Aller-
gene und Reizstoffe in Wohn- und Arbeitsrdumen.

Perstnliche Fragen beantworten die Fachpersonen
der ahalinfoline von Montag bis Freitag, 8.30—
12.00 Uhr, unter der Nummer 031 359 90 50.

Die Beratungsstelle «Gesunde Luft» von LUNGE
ZURICH st in Zusammenarbeit mit aha! Allergie-
zentrum Schweiz die kompetente Anlaufstelle fiir
die Bevdlkerung des Kantons Ziirich zu Fragen rund
um die Luftqualitat.
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Spenden wird digital

Eine betroffene Person mit Allergien, Asthma, Anaphyla-
xie oder Neurodermitis zierte jeweils im grossflachigen
Portrét jedes der sechs Spendenmailings und erzahlte
ihre eindriickliche Geschichte. Sowohl neue als auch
langjahrige, treue Spender unterstiitzten 2017 das Enga-
gement von aha! Allergiezentrum Schweiz. Um dem Zeit-
alter der Digitalisierung gerecht zu werden, wurde eine
neue Online-Spendenplattform realisiert. Ob per E-Ban-
king oder direkt per Kreditkarte: Uber die Website gestal-
tet sich das Spenden einfach und benutzerfreundlich.
Zeitgemass erneuert wurde zudem der Ratgeber fiir Tes-
tamente und Verméachtnisse. Institutionelle Grossspen-
der unterstiitzten Projekte wie die Kinder- und Jugend-
lager von aha! Allergiezentrum Schweiz sowie auch das
neu geschaffene ahal Care Team und trieben die Projekte
mit ihrer finanziellen Unterstiitzung voran.

Exklusive Gonnergutscheine

Die rund 700 regelmassig einzahlenden Génnerinnen und
Gonner konnten 2017 aufgrund einer Zusammenarbeit
mit einer Apothekenkette von exklusiven Rabatten profi-
tieren. Erfreulich, dass ahal Allergiezentrum Schweiz auf
diese Weise den Génnerinnen und Gonnern fiir ihre wert-
volle Unterstiitzung eine besondere Anerkennung entge-
genbringen konnte.

Sponsoring — mehr als Werbung

Mit Sponsoring, dem Buchen einer Werbe- oder Spon-
soringflache, kann auf einfache Weise soziales Enga-
gement mit Marketing verkniipft werden. Es entsteht
ein Auftritt, der mehr ist als Werbung. Diesem Motto sind
dieses Jahr 41, zum Teil langjahrige Sponsoren gefolgt.
Das umfassende Sponsoringangebot der Stiftung wurde
2017 um zusétzliche attraktive Plattformen ergdnzt. So
kann etwa auf den Websites aha.ch und pollenund-
allergie.ch neu ein Leaderboard im Kopfbereich gebucht
werden. Mit tber zwei Millionen Websiteaufrufen ist
Visibilitat garantiert. Ausserdem sind dank der Unterstiit-
zung eines langjahrigen Sponsors drei Videos zum Thema
«Anaphylaxie — im Notfall richtig handeln» entstanden.
Sie waren das Herzstiick einer der beiden erfolgreichen
20-Minuten-Online-Kampagnen im Jahr 2017.

Ein Erfolg: der Nationale Allergietag

Am 9. Nationalen Allergietag 2017 vom 23. Mérz konnte
aha! Allergiezentrum Schweiz in elf Bahnhofen in der
deutschen, der franzosischen und der italienischen
Schweiz eine grosse Anzahl Reisender erreichen. Die auf
den ePanels ausgestrahlten Sujets zum Thema Allergie
waren ein Hingucker. In sieben Bahnhéfen wurden zu-
satzlich 60 000 Informationsbroschiiren an Passantinnen
und Passanten abgegeben. Mit ihren schwarzen Jacken,
den leuchtenden Kappen und dem auffalligen Logo der
Stiftung auf dem Riicken waren die Promotoren nicht zu
iibersehen. Als wegen einer Zugentgleisung der Bahn-
verkehr im Bahnhof Luzern unterbrochen war, konnten
dank geschicktem Verlagern des Verteilstandortes auch
hier fast 10 000 Broschiren an Pendlerinnen und Pendler
verteilt werden. Die Aktion war ein voller Erfolg.

Neues in der App «Pollen-News»

Die «Pollen-News»-App stellt aktuelle Pollen- und Wet-
terdaten, Prognosen zum regionalen Pollenflug fiir die
Schweiz und wichtige Tipps im Umgang mit der Pollen-
allergie zur Verfligung. Die App wurde im Friihjahr 2017
umfassend Uberarbeitet. Neu ist nicht nur die Ubersicht-
liche Darstellung, auch die Inhalte wurden mit vielen
neuen Beitrdgen rund um die Thematik Allergien und Un-
vertraglichkeiten angereichert. Tests zu Asthma, Schnup-
fen und Urtikaria, die Rubrik «Aktuelles» sowie zahlrei-
che Angebote von ahal Allergiezentrum Schweiz ergén-
zen die hochwertigen Daten und Informationen. Seit der
ersten Version 2012 ist die App rund 162 000 Mal herun-
tergeladen worden.

Benutzerfreundlicher: die App «e-symptoms»

Im Herbst 2017 wurde die App «e-symptoms» ein wei-
teres Mal Gberarbeitet und inhaltlich optimiert. Dabei
wurden auch wichtige Inputs von Userinnen und Usern
beriicksichtigt. Besonderer Wert wurde auf die Verbes-
serung der Darstellung sowie auf die Journale — Anzeige
von allen im Testlauf gegebenen Antworten, mit Bearbei-
tungs-/Léschfunktion und neuem Versandmodus — ge-
legt. Seit der ersten Version 2012 wurde die App rund
18500 Mal heruntergeladen.
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Vier pramierte Projekte am ahalaward

Praktische Hilfe in der Schule, Gibers Smartphone oder fiir
das Kindergemiit: Das hieten die vier Gewinnerprojekte
des ahalaward 2017. Fir zwei hochallergische Kinder en-
gagierte sich Schulleiter Urs Beyeler im basellandschaft-
lichen Lausen dafir, dass die Schule nussfrei wurde.
Julia Morosi, Schillerin und von Nussallergie Betroffene,
hat ihre eigene «Allergiegeschichte» in einem selbst
gestalteten Bilderbuch verarbeitet. Asthmaanfall und
Inhalator vergessen? Mit der App «SOS ASTHMA» der
Genferin Natalia Hickmann kénnen Asthmatiker einen
Notruf absetzen, damit ihnen andere Asthmatikerinnen
mit einem Inhalator zu Hilfe kommen. Um bei atopischen
Ekzemen Schiibe frithzeitig zu erkennen, hat Prof. Dr.
Alexander Navarini vom Universitatsspital Ziirich eine
App entwickelt. Gastreferentin Barbara Josef, Co-Foun-
dervon 5to9 AG, hielt den rund 100 Personen im Publikum
ein «Pladoyer fiir ein neues Miteinander im digitalen Zeit-
alter.

Die aktuelle Pollenlage im Uberblick

Neu ist aha! Allergiezentrum Schweiz die alleinige Ver-
walterin der Website www.pollenundallergie.ch, der
App «Pollen-News» und des Pollen-Newsletters. Meteo-
Schweiz wird weiterhin als Quelle fiir die Polleninforma-
tionen erwahnt. Der Pollen-Newsletter wurde mit Tipps
und Tricks fiir Allergiebetroffene ergénzt. Im Fussbereich
kdnnen Werbebanner fiir eigene Produkte und Angebote
oder solche von Sponsoren geschaltet werden.

Schweizweit in den Medien

«Das Allergiezentrum rat, eine vermutete Pollenallergie
immer abzukldren», schreibt die «NZZ»; Georg Schappi
gibt ein Interview in der Hauptausgabe der «Tagesschau»
auf SRF 1 und das Online-Newsportal watson tituliert:
«Allergie-Experten warnen vor Krabbelfood». Das Echo
auf die Themen von ahal Allergiezentrum Schweiz war
2017 sowohl digital als auch in den Printmedien sehr
gross. Rund 120 Medienanfragen, 370 Artikel in Print-
medien sowie rund 440 Online-Beitrédge bestatigen die
seit Jahren steigende Medienprdsenz der Stiftung als
Kompetenzzentrum bei Fragen rund um Allergien und
Intoleranzen.

Broschiiren und ein neuer Ratgeber

Die Broschiiren zu Kortison, Kontaktdermatitis und Medi-
kamentenallergie wurden zu Beginn von 2017 diberarbei-
tet und ergdnzt. So findet man beispielsweise neu in der
Broschire zu Kontaktdermatitis Tabellen mit potenziellen
Auslésern und Produkten, in denen diese vorkommen
kénnen. Ende Jahr sind die aktualisierten Broschiiren
zu Pollenallergie, Hausstaubmilbenallergie und zu Nah-
rungsmittelallergien und -intoleranzen erschienen — mit
mehr Tipps im Umgang mit Allergien sowie mdglichen
Therapien. Neu herausgegeben wurde der Ratgeber «Gu-
ter Rat fiir die Hautpflege bei atopischer Dermatitis (Neu-
rodermitis)». Die handliche Broschiire erklart, was eine
atopische Dermatitis ist, welche Symptome auftreten,
wie man die Haut richtig pflegt und was man gegen Juck-
reiz tun kann.

www.aha.ch gewinnt einen Award

Fur die umfassenden Informationen auf der Website
zu den Themen Allergien und Unvertrdglichkeiten er-
hielt aha! Allergiezentrum Schweiz einen Digital Health
Heroes Award. Die Awards werden von MeinAllergie-
Portal verliehen. Auf der Website www.aha.ch kdnnen
Betroffene neu in der Rubrik «Infos zu Allergien/Urtika-
ria» mittels Docfinder nach registrierten Urtikaria-Arztin-
nen und -Arzten suchen. Die Bewerbung des Urtikaria-
Tests auf 20 Minuten online liessen auch dieses Jahr die
Besucherzahlen der Website hochschnellen. Das neue
Info-Panel am rechten Rand der Website generierte als
«Eyecatcher» erheblichen Erfolg bei der Bewerbung des
ahalnewsletters und des ahalmagazins.

Das aha!magazin im Abo

Das ahalmagazin ist ein Erfolgskonzept: Bereits die
sechste Ausgabe kam 2017 heraus, mit dem Fokus auf
das Jahresthema der Stiftung «Gutes Klima im Raum».
Interessierte kdnnen neu das aha!lmagazin auch abon-
nieren — einige hundert profitieren bereits von diesem
Angebot. Riesige Resonanz erhielt auch der Wettbe-
werb: Uber 6000 Teilnehmende versuchten ihr Gliick.
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Die ahalinfoline &uft heiss

Uber 1500 Mal kontaktierten Betroffene und Fachper-
sonen im letzten Jahr die Expertinnen des Teams Fach-
dienstleistungen tber das kostenlose Beratungstelefon,
die ahalinfoline. Die 1076 telefonischen Anfragen und die
476 E-Mails betrafen hauptséchlich Pollenallergie, Nah-
rungsmittelallergien sowie -intoleranzen. Haufig melde-
ten sich Personen, die erst einen Verdacht auf eine Aller-
gie haben —noch ohne Diagnose. Neben Betroffenen und
Angehorigen sind die Anrufenden immer 8fter auch Fach-
personen aus medizinischen und pflegerischen Berufen
oder Vertreter aus Industrie, Gewerbe und Gastronomie.
Die ahalinfoline versteht sich als Ergénzung zur medizini-
schen Grundversorgung durch Arztinnen und Arzte, Pfle-
gefachpersonen oder Erndhrungsberatende, als Hilfe zur
Selbsthilfe. Sie steht Ratsuchenden wochentags von
8.30 bis 12 Uhr zur Verfligung.

Gerne gut beraten

In den aha! Beratungsstellen zu Neurodermitis in Lau-
sanne und Zirich kénnen Erwachsene und Eltern betrof-
fener Kinder im personlichen Gesprach mit medizinischen
Fachpersonen ihre Fragen stellen — kostenlos. Es werden
Wissen zu Krankheitsbildern und Einflussfaktoren ver-
mittelt, individuelle Lésungsansétze entwickelt und das
personliche Alltagsmanagement gestarkt. Ein Angebot,
das sich immer grésserer Beliebtheit erfreut: Verglichen
mit dem Vorjahr hat sich die Anzahl Beratungen auf 82
verdoppelt.

Bediirfnis nach Schulungen konstant

Die Schulungen in den Bereichen Neurodermitis, Asthma
und Anaphylaxie waren auch 2017 beliebt und erfahren
auf das kommende Jahr hin einige Optimierungen: Auf-
grund der Nachfrage wird die Anaphylaxie-Schulung fiir
Erwachsene und Jugendliche neu mit fixen Terminen ins
Programm aufgenommen. Wie effektiv die Schulungen
den Betroffenen helfen, wird anhand einer Wirkungs-
messung erhoben. Diese wurde fiir alle Schulungen er-
neuert und auf ihre Nachhaltigkeit tUberpriift. Erste Er-
gebnisse dieser langfristigen Erhebung sind im Friihjahr
2018 zu erwarten.

Anaphylaxie-Workshops fiir Lehrpersonen

Kinder mit schweren, teils lebensbedrohlichen Allergien
sind zunehmend ein drangendes Thema an Schulen, Kin-
dergarten, Horten und Kindertagesstatten. Damit steigt
auch die Nachfrage nach Anaphylaxie-Workshops fiir
Padagoginnen und Padagogen — sowohl in der Deutsch-
schweiz als auch in der Romandie. Insgesamt 13 Work-
shops wurden im Jahr 2017 durchgefiihrt. Die Evaluation
nach den Kursen zeigt: Die Lehrpersonen fiihlen sich ein
halbes Jahr spater immer noch sicher im Umgang mit
dem Thema, haben das Fachwissen prdsent und setzen
die Praventionsmassnahmen sachgerecht um.

ahaljugendcamp erstmals «bilingue»

Mit insgesamt 61 Teilnehmerinnen und Teilnehmern
waren die Lagerwochen fiir Kinder und Jugendliche mit
Allergien, Asthma, Neurodermitis und Nahrungsmittel-
intoleranzen auch 2017 wieder sehr beliebt. Leysin VD
hat sich zum zweiten Mal als Ort fir Kinder aus der West-
schweiz bewahrt, und auch zu den beiden ahalkinder-
lagern in Klosters (Sommer und Herbst) waren die Riick-
meldungen durchwegs positiv. Das Besondere in diesem
Jahr: Zum ersten Mal konnten deutsch- und franzésisch-
sprachige Jugendliche gemeinsam am ahaljugendcamp
teilnehmen.

Neu: das aha! Care Team

Allergien, Intoleranzen und atopische Dermatitis kénnen
sehr belastend sein — sowohl fiir Betroffene als auch fir
ihr Umfeld. Fuhren die gesundheitlichen Probleme zu
schwierigen, krisenhaften Lebenslagen, kénnen sich Be-
troffene dber die Stiftung ans aha! Care Team wenden.
Eine persdnliche Kontaktperson unterstiitzt sie konkret
und bedarfsgerecht mittels Beratungsgesprachen (vor
Ort oder am Telefon), begleitet sie, findet passende An-
gebote oder vermittelt zwischen Patient und Leistungs-
erbringern im Gesundheitswesen. Pro Jahr kann nur eine
limitierte Anzahl Félle ibernommen werden. 2017 wur-
den zehn Betroffene unterstiitzt — mit Erfolg: Die Feed-
backs der Personen, ihres Umfelds und der involvierten
Fachpersonen sind sehr dankbar und dusserst positiv.



Erfolgreiches Allied Health Personnel
Symposium

Das Allied Health Personnel Symposium in Bern bietet
Gesundheitsfachleuten aus der Romandie und der
Deutschschweiz die Gelegenheit, ihre Kompetenzen in
den Bereichen Allergien, Haut- und Atemwegserkran-
kungen zu erweitern. Zum zweiten Mal fand das Sympo-
sium als Kooperation zwischen der Schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Allergologie und Immunologie (SGAI) und
ahal Allergiezentrum Schweiz statt. Insgesamt nahmen
108 Medizinische Praxisassistentinnen, Pflegefachper-
sonen und Pharmaassistentinnen teil. Die Veranstaltung
wurde parallel auf Deutsch und Franzosisch durchge-
fihrt. Mit praktischen und theoretischen Beitrdgen boten
die verschiedenen Referenten einen breiten Uberblick
tiber Allergiethemen. Die Teilnehmenden schatzten den
Nutzen des Gelernten und waren mit dem Symposium
sehr zufrieden.

Fortbildungen fiir Fachpersonen Ernahrung

Das Jahr 2017 war gepragt von Neuerungen: Fir Erndh-
rungsberaterinnen und -berater hat aha! Allergiezentrum
Schweiz den Kurs «Fallbesprechungen» ins Leben geru-
fen. Bereits bei der ersten Durchfiihrung nahmen zwdlf
Personen teil, um ihre eigenen Falle mit anderen Fachper-
sonen zu diskutieren. Das Konzept wurde von allen sehr
geschatzt und der Kurs wird auch 2018 angeboten. Wei-
terhin hat die Stiftung als Partner mit der Weiterbildung
der Berner Fachhochschule den neuen CAS «Nahrungs-
mittelallergien und Nahrungsmittelintoleranzen» aufge-
baut. Den ersten Kurs besuchen zurzeit zwdlf Personen,
die im Frihling 2018 mit einer Fallbearbeitung als Kom-
petenznachweis abschliessen.

Wissen fiir Mitter- und Vaterberaterinnen

ahal Allergiezentrum Schweiz bietet neu fiir Mitter- und
Vaterberaterinnen Kurse zu verschiedenen Themen an.
Dieses Angebot stosst auf grosse Nachfrage und gute
Feedbacks. Der Kurs «Atopische Dermatitis» konnte be-
reits an fiinf Standorten durchgefiihrt werden. Fiir 2018
werden ausserdem der Kurs «Nahrungsmittelallergien
und -intoleranzen» sowie der Kurs «Atemwegsallergien
und Asthma» ins Programm aufgenommen.

Neu: Fortbildung im Bereich
Wochenbettbetreuung

Fir Hebammen und Pflegefachpersonen im Bereich Wo-
chenbettbetreuung wird im Herbst 2018 neu der Kurs
«Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen» in Olten an-
geboten — in Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen
Hebammenverband. Ein Kurs zum Thema «Atopische
Dermatitis» ist dann im Jahr 2019 geplant.

Grossere Nachfrage an Gastronomiekursen

Seit Jahren darf aha! Allergiezentrum Schweiz fiir grosse
Organisationen Kurse veranstalten und Fachleute der
Gastronomie tiber Nahrungsmittelallergien und -intole-
ranzen weiterbilden. Anfragen von Hotels, Restaurants
und Gemeinschaftsgastronomiebetrieben, die durch
Fachpersonen von aha! Allergiezentrum Schweiz ihr ge-
samtes Personal weiterbilden lassen, nehmen zu. Dies ist
vermutlich auch eine Folge des neuen Lebensmittel-
rechts 2017, das am 1. Mai in Kraft getreten ist.
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Stiftungsrat

Sylvia Schiipbach
Prasidentin
Flirsprecherin
Pharmalex GmbH
Bern

Prof. Dr. med. Peter Schmid-Grendelmeier
Vizeprasident

Leiter Allergiestation

Dermatologische Klinik

UniversitatsSpital Ziirich

Zirich

Dr. pharm. Carine Abt
Pharmaspezialistin
health4u AG
Oberdgeri

Prof. Dr. med. Arthur Helbling

Leiter Allergologisch-Immunologische Poliklinik
Universitatsklinik fiir Rheumatologie,
Immunologie und Allergologie

Inselspital, Universitatsspital Bern

Bern

Dr. Daniel Imhof (standiger Beisitz)
Kantonschemiker

Laboratorium der Urkantone
Brunnen

Dr. Stephan Sigrist
Leiter des Think Tanks W.I.R.E.
Zlirich

Ueli Winzenried

Vorsitzender der Geschaftsleitung
Geb&udeversicherung

Bern

Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. med. Peter Schmid-Grendelmeier
Vorsitzender

Leiter Allergiestation

Dermatologische Klinik

UniversitatsSpital Ztirich

Ziirich

Prof. Dr. med. Barbara Ballmer-Weber

Cheférztin des Fachbereichs Allergologie der

Klinik ftir Dermatologie, Venerologie und Allergologie
Kantonsspital St. Gallen

St. Gallen

Prof. Dr. med. Andreas Bircher
Dermatologie
Universitatsspital Basel
Basel-Stadt

Prof. Dr. med. Arthur Helbling

Leiter Allergologisch-Immunologische Poliklinik
Universitatsklinik fiir Rheumatologie,
Immunologie und Allergologie

Inselspital, Universitatsspital Bern

Bern

Prof. Dr. med. Roger Lauener
Chefarzt

Ostschweizer Kinderspital
St. Gallen

Prof. Dr. med. Frangois Spertini

Chefarzt Abteilung Immunologie und Allergologie
Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV)
Lausanne



Mitarbeitende

Georg Schappi
Dr. sc. nat. ETH
Geschéftsleitung

Noemi Beuret
Projektleitung und Beratung, Fachdienstleistungen

Lisa Blankart (bis 31.7.2017)
Praktikum, Kommunikation und Medien

Monika Briinisholz
Leitung Mittelbeschaffung a.i.,
Betreuung Sponsoring

Katrin Brunner (bis 31.7.2017)
Leitung Markt und Kunden,
Mitglied des Leitungsteams

Catarina Coballes
Mitarbeit Sekretariat

Sereina de Zordo
Projektleitung und Beratung, Fachdienstleistungen

Nils Fendl (bis 31.1.2017)
KV-Praktikum, Sekretariat

Anita Gaberell
Leitung Sekretariat, Mitglied des Leitungsteams

Sonja Hartmann
Projektleitung und Beratung, Fachdienstleistungen

Mahira HodZic
Betreuung Fundraising, Mittelbeschaffung

Institutionelle Partner

Schweizerische Gesellschaft fiir Allergologie und Immunologie (SGAI)

Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)

Bettina Jakob
Leitung Kommunikation und Medien,
Mitglied des Leitungsteams

Petra Kollbrunner-Biffiger (seit 1.5.2017)
Mitarbeit Kommunikation und Medien

Regula Kunz
Betreuung Online-Medien, Bereich Marketing und
Online-Plattformen

Hannes Luthi
Leitung Fachdienstleistungen,
Mitglied des Leitungsteams

Fabrice Oberholzer (seit 1.8.2017)
Lehre KV, Sekretariat

Bettina Ravazzolo
Projektleitung und Beratung, Fachdienstleistungen

Karin Stalder
Projektleitung und Beratung,
Stv. Leitung Fachdienstleistungen

Carola Tanner Miescher
Stv. Leitung Sekretariat

Laure Tercier
Projektleitung und Beratung Romandie,
Fachdienstleistungen

Alana Wehrli
Lehre KV, Sekretariat

Maribell Zberg
Beratung, Fachdienstleistungen

Kantonale Lungenligen
IG Zoliakie

Association Of European Coeliac Societies (AOECS)

Schweizerische Gesellschaft fiir Aerobiologie (SGA)

Schweizerische Gesellschaft fiir Ernghrung (SGE)

Christine Kiihne — Center for Allergy Research and Education (CK-CARE)
European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations (EFA)
European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI)

European Public Health Association (EUPHA)

Health Info Net (HIN)

Schuldrztliche Dienste

Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (BLV)
Bundesamt fiir Meteorologie und Klimatologie (MeteoSchweiz)
Bundesamt fiir Umwelt (BAFU)

Verband der Kantonschemiker der Schweiz (VKCS)

Public Health Schweiz

Gesundheitsférderung Schweiz

eHealth Schweiz

GELIKO Schweizerische Gesundheitsligen-Konferenz

Lungenliga Schweiz
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Schneider

Bericht der Revisionsstelle

zur Eingeschrankten Revision

an den Stiftungsrat der

stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz
Scheibenstrasse 20

3014 Bern

Zollikofen, 4. April 2018

Als Revisionsstelle haben wir die konsolidierte Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung, Geldflussrechnung, Rech-
nung iiber die Verédnderung des Kapitals und Anhang) der Stiftung ahal Allergiezentrum Schweiz, Bern fiir das am
31, Dezember 2017 abgeschlossene Geschaftsjahr gepriift. In Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 unterliegen
die Angaben im Leistungsbericht keiner Priifungspflicht der Revisionsstelle.

Fiir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21, den gesetzlichen Vorschriften
und den Statuten ist der Stiftungsrat verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin besteht, diese zu prifen. Wir
bestatigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhangigkeit erfillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrénkten Revision. Danach ist diese Revision so zu
planen und durchzufiihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden. Eine Einge-
schrénkte Revision umfasst hauptsichlich Befragungen und analytische Priifungshandlungen sowie den Umstinden
angemessene Detailpriifungen bei der gepriiften Einheit vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Priifungen der
betrieblichen Abldufe und des internen Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Priifungshandlungen zur
Aufdeckung deliktischer Handlungen oder anderer Gesetzesverstdsse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen missten, dass die Jahres-
rechnung

# kein den tatsichlichen Verhiltnissen entsprechendes Bild der Vermégens-, Finanz- und Ertragslage in Uberein-
stimmung mit Swiss GAAP FER 21 vermittelt;

® nicht Gesetz und Statuten entspricht.

Ohne unser Revisionsurteil einzuschranken, verweisen wir auf die Anmerkung beziiglich Subventionen im Anhang,
wonach in der Betriebsrechnung Stiftung 2016 unter ,Ertrage aus Geldern der offentlichen Hand" Beitrage des Bun-
desamits flr Sozialversicherung (BSV) in der Position ,Beitrdge Bund aufgrund IVG Art. 74" ausgewiesen sind. Das
Jahr 2016 lehnt sich dem Leistungsvertrag zwischen dem BSV und der Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz, fir die
Jahre 2015 - 2018 an. Darin ist festgehalten, dass die Beitrdge bei Nichterbringung der vereinbarten Leistungen tUber
die ganze Vertragsdauer (quantitative Beurteilung) anteilmassig zuriickerstattet werden missen. Die entsprechende
Beurteilung durch das BSV erfolgt erst nach Ablauf des Leistungsvertrages.

Schneider Treuhand und Rev#ions AG

M \\kmt | o

Christof Schneider Marc Bangerter
Treuhdnder mit eidg. FA
Leitender Revisor

Beilage
- Konsolidierte Jahresrechnung

Mitglied TREUHAND | SUISSE
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CHF Erlduterung 31.12.2017 31.12.2016
Umlaufvermégen

Flussige Mittel 2.2 1688090 1003359
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 636 460 844658
Sonstige kurzfristige Forderungen 84574 50161
Aktive Rechnungsabgrenzung 247430 252819
Umlaufvermdgen 2656555 2150997
Anlagevermdgen

Finanzanlagen 2.3 2343763 2177888
Sachanlagen 5642 9557
Arbeitgeberbeitragsreserve 212 124537 88010
Anlagevermdgen 2473942 2275455
Total Aktiven 5130498 4426453




CHF Erlauterung 31.12.2017 31.12.2016
Kurzfristige Verbindlichkeiten

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 148953 119183
Sonstige kurzfristige Verbindlichkeiten 153004 191872
Passive Rechnungsabgrenzung 289395 217 451
Kurzfristige Verbindlichkeiten 591358 528507
Langfristige Verbindlichkeiten

Latente Steuern 26153 18482
Langfristige Verbindlichkeiten 26153 18482
Fondskapital

Fondskapital 24 86600 473800
Fondskapital 86600 47800
Organisationskapital

Grundkapital 25 512 321 512321
Gebundenes Kapital 2.5 2233618 2401197
Freies Kapital 25 1680447 918145
Organisationskapital 4426386 3831664
Total Passiven 5130498 4426453

Die vorliegende konsolidierte Jahresrechnung wird in ganzen Franken dargestellt. Dementsprechend kdnnen Run-

dungsdifferenzen von +/— 1 auftreten.
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CHF Erlauterung 2017 2016
Betriebsertrag
Ertrag aus Geldsammelaktionen 1051544 1012648
Erhaltene Zuwendungen 2.6 584758 546362
Beitrdge der éffentlichen Hand 2.7 456786 466 286
Legate 10000 0
Ubrige Ertrage 2998768 2548231
Andere betriebliche Ertrége 61152 101028
Erlése aus Lieferungen und Leistungen 2937616 2447203
Erlésminderungen 9595 -50972
Erldsminderungen 9595 -50972
Total Betriebsertrag 4059907 3509907
Beriebsaufwand
Direkter Projektaufwand 2.8 —2405028 —-2450129
Personalaufwand -1592719 —-1617892
Reise- und Représentationsaufwand —27644 —-28153
Sachaufwand —784664 —803195
Abschreibungen 0 —889
Administrativer Aufwand 2.9 —743027 —767949
Personalaufwand —344797 —-334'593
Reise- und Représentationsaufwand —-18075 —28'960
Sachaufwand —366734 —386'646
Unterhaltskosten —-9506 —7'748
Abschreibungen —3915 —-10'002
Fundraising und allgemeiner Werbeaufwand 210 —374551 —-352934
Total Betriebsaufwand —-3522605 -3571012
Betriebsergebnis 537302 —-61104
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CHF Erlauterung 2017 2016
Betriebsergebnis 537302 —-61104
Finanzergebnis 431 —-2047
Finanzertrag 6596 4813
Finanzaufwand —6165 —-6860
Betriebsfremdes Ergebnis 95790 —56750
Wertschriftenertrage inkl. Kursgewinne 21 109652 162 217
Wertschriftenaufwendungen inkl. Kursverluste 21 —13862 —-218967
Jahresergebnis vor Verdnderung des Fondskapitals 633523 -119902
Veranderung Fondskapital 24 —-38800 71000
Zuweisung —923800 -15400
Verwendung 54000 86400
Verdnderung Organisationskapital 25 167579 216856
Verwendung 167579 216856
Jahresergebnis vor Zuweisung an Organisationskapital 762302 167954
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CHF Erlduterung 2017 2016
Geldfluss aus Betriebstatigkeit

Jahresergebnis vor Verdnderung des Fondskapitals 633523 -119902
Nettogewinn/Nettoverlust aus Finanzanlageabgédngen 2.9 —84264 4756
Verdnderung latente Steuern 7671 5190
Verzinsung Arbeitgeberbeitragsreserve —6527 -4715
Abschreibungen auf Sachanlagen 2.8/2.9 3915 10891
Verwendung permanent zweckgebunde Spenden und Ertrége 54000 86400
Zufluss permanent zweckgebundene Spenden und Ertrage —92800 —15400
Verande.rlung permanent zweckgebundene Spenden 21 38800 71000
und Ertrége

Cashflow vor Verdnderungen des Nettoumlaufvermdgens 515517 -32780
Apnahme/(Zunahme) Forderungen aus Lieferungen und 208198 796161
Leistungen

Abnahme/(Zunahme) sonstige Forderungen und aktive 29024 135715
Rechnungsabgrenzungen

Zunahme/(Abnahme) Verbindlichkeiten aus Lieferungen 29770 94599
und Leistungen

Zunahme/(Abnahme) sonstige kurzfristige

Verbindlichkeiten und passive Rechnungsabgrenzungen 23078 48648
Zunahme/(Abnahme) kurzfristige Finanzverbindlichkeiten 6 0
Geldfluss aus Betriebstétigkeit 747542 —870606




CHF Erlauterung 2017 2016
Geldfluss aus Investitionstéatigkeit

Investitionen in Finanzanlagen —463060 —-2509998
Einlage in Arbeitgeberbeitragsreserve —20000 0
Desinvestitionen Finanzanlagen 381449 3351519
Geldfluss aus Investitionstatigkeit —101611 841520
Geldfluss aus Finanzierungstatigkeit

Zufluss ?ermanent zweckgebundene Spenden 24 92,800 15400
und Ertrage

Vervvenc.i.ung permanent zweckgebundene Spenden 24 54000 86400
und Ertrage

Geldfluss aus Finanzierungstéatigkeit 38800 —-71000
Nettozunahme/-abnahme Fliissige Mittel 684732 —100086
Fliissige Mittel zu Beginn des Jahres 2.2 1003359 1103444
Flussige Mittel am Ende des Jahres 2.2 1688090 1003359
Nachweis Verdnderung Fliissige Mittel 684732 —-100086
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2017

Bestand 1.1.

Zuweisungen

Interne Transfers

Verwendung

Zuweisung

Finanzergebnis

Veranderung

Bestand 31.12.

)

CHF 5

Fondskapital

zweckgebundene Fonds 47800 92800 0 -54000 0 38800 86600
Kinderlager Romandie 1000 200 —-6900 —-6700 -5700
Anaphylaxie-Workshops 17400 250 250 17650
Neuauflage Broschiiren 15000 10000 —-25000 —-15000 0
Forthildung Pflegepersonal/Mitter/Vater 14400 4000 —-5100 —-1100 13300
aha! Care Team 0 41000 —-15000 26000 26000
Kinderlager 0 37350 —-2000 35350 35350

Total Fondskapital 47800 92800 0 54000 0 38800 86600

Organisationskapital

Grundkapital 512321 0 0 0 0 0 512321
Stiftungskapital 512321 0 0 512 321

Gebundenes Kapital 2401197 0 0 -167579 0 -167579 2233618
Betriebsreservefonds 2226496 —150000 —150000 2076496
Emma-Léffel-Fonds 56692 0 56 692
Brunello-Wiithrich-Fonds 118010 -17579 —-17579 100431

Freies Kapital 918145 762302 762302 16380447

Total Organisationskapital 3831664 762302 0 -167579 0 594723 4426387
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2016

Bestand 1.1.

Zuweisungen

Interne Transfers

Verwendung

Zuweisung

Finanzergebnis

Verdnderung

Bestand 31.12.

<

CHF 5

Fondskapital

zweckgebundene Fonds 118800 15400 0 —-86400 0 —-71000 47800
Kinderlager Romandie 25400 1000 —25400 —-24400 1000
Anaphylaxie-Workshops 78400 —61000 —61000 17400
Neuauflage Broschiiren 15000 0 15000
Fortbildung Pflegepersonal/Miitter/Vater 0 14400 14400 14400

Total Fondskapital 118800 15400 0 —-86400 0 —-71000 47800

Organisationskapital

Grundkapital 512321 0 0 0 0 0 512321
Stiftungskapital 512321 0 0 512 321

Gebundenes Kapital 2618053 0 0 -216856 0 -216856 2401197
Betriebsreservefonds 2426496 —-200000 —200000 2226496
Emma-Loffel-Fonds 56692 0 56692
Brunello-Wiithrich-Fonds 134 866 —16856 —16856 118010

Freies Kapital 750191 167954 167 954 918145

Total Organisationskapital 3880566 0 0 -48902 0 —48902 3831664
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1 Grundsétze der konsolidierten Jahresrechnung

1.1 Im Allgemeinen

Die Rechnungslegung der Stiftung ahal Allergiezentrum Schweiz und ihrer Tochtergesellschaften erfolgt in Uber-
einstimmung mit dem Regelwerk der Fachempfehlungen zur Rechnungslegung Swiss GAAP FER (inshesondere Kern
FER und Swiss GAAP FER 21), vermittelt ein den tatséchlichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der Vermogens-,
Finanz- und Ertragslage (true and fair view) und entspricht damit auch den einschldgigen Richtlinien der ZEWO.

1.2 Konsolidierungskreis und -grundsétze

Die konsolidierte Jahresrechnung basiert auf den nach einheitlichen Grundsatzen erstellten Einzelabschlissen samt-
licher Gesellschaften und Stiftungen, an denen die Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz direkt oder indirekt mehr
als 50% der Stimmrechte halt oder tiber die der Stiftungsrat die Kontrolle ausiibt.

Die Kapitalkonsolidierung erfolgt nach der angelsachsischen Purchase-Methode. Dabei wird das Eigenkapital der
Konzerngesellschaften im Erwerbszeitpunkt bzw. im Zeitpunkt der Griindung mit dem Buchwert der Beteiligung bei
aha! Allergiezentrum Schweiz verrechnet. Samtliche zum Konsolidierungskreis gehorenden Aktiengesellschaften
weisen keinen Goodwill aus.

Gestiitzt auf die Methode der Vollkonsolidierung werden Aktiven und Passiven sowie Aufwand und Ertrag der konso-
lidierten Gesellschaften (Aktiengesellschaften und Stiftungen) vollumfanglich erfasst. Allfallige Zwischengewinne
werden eliminiert. Es bestehen keine Minderheitsanteile. Konzerninterne Aktiven und Passiven sowie Aufwendun-
gen und Ertrédge werden eliminiert. Auf den konzerninternen Transaktionen fallen keine Zwischengewinne an.

1.3 Bewertungsgrundsatze

Die Bewertungsgrundsétze orientieren sich grundsatzlich an historischen Anschaffungs- oder Herstellungskosten als
Bewertungsgrundlage. Es gilt der Grundsatz der Einzelbewertung von Aktiven und Passiven. In Bezug auf die wich-
tigsten Bilanzpositionen bedeutet dies Folgendes:

Flissige Mittel
Die fliissigen Mittel umfassen Kassenbestande, Post- und Bankguthaben sowie Sicht- und Depositengelder mit einer
Restlaufzeit von hochstens 90 Tagen. Diese sind zu Nominalwerten bewertet.

Sachanlagen

Die Bewertung der Sachanlagen erfolgt zu Anschaffungs- bzw. Herstellungskosten abziiglich notwendiger Abschrei-
bungen. Die Abschreibungen erfolgen linear aufgrund der geplanten Nutzungsdauer (in Jahren):

Buromabiliar 10 / Biromaschinen 5 / EDV-Hardware 4.

Finanzanlagen
Die in den Finanzanlagen ausgewiesenen Wertschriften werden zu Marktwerten bewertet.

Ubrige Aktiven und Verbindlichkeiten
Alle dbrigen Aktiven und Verbindlichkeiten werden zu Nominalwerten bewertet.
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Steuemn

Die Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz ist nicht steuerpflichtig. Die Steuern auf dem laufenden Ergebnis der
steuerpflichtigen Konzerngesellschaften werden vollsténdig unter den passiven Rechnungsabgrenzungen zuriick-
gestellt. Bei den steuerpflichtigen Konzerngesellschaften kénnen zwischen den nach den vorstehenden Richtlinien
bewerteten Aktiven und Passiven im Vergleich zu den steuerrechtlich massgebenden Werten Bewertungsdifferen-
zen entstehen. Die auf diesen Differenzen anfallenden latenten Ertragssteuern werden entsprechend abgegrenzt.

Ausserbilanzgeschéfte

Eventualverbindlichkeiten und weitere, nicht zu bilanzierende Verpflichtungen werden auf jeden Bilanzstichtag be-
wertet und offengelegt. Wenn Eventualverbindlichkeiten und weitere nicht zu bilanzierende Verpflichtungen zu einem
Mittelabfluss ohne nutzbaren Mittelzufluss fiihren und dieser Mittelabfluss wahrscheinlich und abschétzbar ist, wird
eine Riickstellung gebildet.

2 Erlduterungen zur Jahresrechnung

2.1 Konsolidierungskreis

Der Konsolidierungskreis umfasst neben aha! Allergiezentrum Schweiz die 100%-Beteiligung an der SAS Service Aller-
gie Suisse SA.

Im Berichtsjahr hat sich der Konsolidierungskreis nicht veréndert.

2.2 Fliissige Mittel

in CHF 31.12.2017 31.12.2016
Kasse 580 227
Post 95083 72354
Bank 1592428 930778
Total Fliissige Mittel 1688090 1003359

2.3 Finanzanlagen

in CHF 31.12.2017 31.12.2016
Aktien und Fondsanteile 693687 513358
Obligationen 1650076 1664530
Total Finanzanlagen 2343763 2177888
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2.4 Fondskapital

Die Details zu den Verdnderungen im Fondskapital kénnen der Rechnung der Verénderung des Kapitals entnommen
werden. Im Berichtsjahr sind neue zweckgebundene Spenden fiir das Kinderlager von CHF 37 750, das aha! Care Team
von CHF 41000 sowie zusatzliche Spenden fiir die Neuauflage von Broschiiren von CHF 10 000 sowie fiir die Fortbil-
dung Pflegepersonal/Vater/Mitter im Betrag von CHF 4000 eingegangen. Ein grosser Teil der in Vorjahren und im
Berichtsjahr eingegangenen Spenden wurde bereits zweckgebunden fiir diese Projekte eingesetzt. Die durch diese
Projekte entstanden Aufwendungen werden im Projektaufwand (vgl. Ziffer 2.8) ausgewiesen.

2.5 Organisationskapital

Die Details zu den Veranderungen im Organisationskapital kénnen der Rechnung der Verdnderung des Kapitals
entnommen werden. Dem Betriebsreserve-Fonds wurden im Berichtsjahr CHF 150 000 zur Deckung der ausserordent-
lichen Aufwendungen fiir die Reaktivierung des Spenderstamms (CHF 100000) und zur Realisation einer Online-
Spendenwelt (CHF 50 000) entnommen. Die entstandenen Aufwendungen werden im Fundraising- und allgemeinen
Werbeaufwand (vgl. Ziffer 2.10) ausgewiesen.

Dem Brunello-Wiithrich-Fonds wurden im Berichtsjahr CHF 17 579 (Vorjahr CHF 16 856) zur Deckung von Projektauf-
wendungen im Zusammenhang mit Neurodermitis entnommen. Die durch diese Projekte entstanden Aufwendungen
werden im Projektaufwand (vgl. Ziffer 2.8) ausgewiesen.

2.6 Erhaltene Zuwendungen
Die Aufteilung der erhaltenen Spenden in frei verfiighare und zweckgebundene Zuwendungen kann der nachstehenden
Tabelle entnommen werden:

in CHF 2017 2016
frei 498358 530962
zweckgebunden 86400 15400
Total erhaltene Zuwendungen 584758 546362

2.7 Beitrdge der dffentlichen Hand

in CHF 2017 2016
Beitrdge Bund aufgrund IVG Art. 74 468286 466286
davon Beitrag an SPVG —11500 0
Total Beitrdge der 6ffentlichen Hand 456786 466286

Zwischen der Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz und dem Bundesamt fiir Sozialversicherungen besteht ein Leistungsvertrag fr die
Periode 2015 bis 2018. Die Beitrage SPVG konnten 2016 aufgrund eines Entscheides des Bundesamtes nicht ausbezahlt werden.



2.8 Projektaufwand

in CHF 2017 2016
Personalaufwand —1592719 -1617892
Reise- und Reprasentationsaufwand —27644 —-28153
Sachaufwand —784664 —803195
Abschreibungen 0 —889
Total Projektaufwand —2405028 -2450129

Die Projektaufwendungen werden mittels einer Kostenstellenrechnung ermittelt. Neben den Projekten von aha! Allergiezentrum Schweiz

(Nationaler Allergietag, Kinderlager, www.pollenallergie.ch, Schulung fiir Neurodermitis, Allied Health Personnel Symposium 2017 usw.)

werden samtliche Aufwendungen der SAS Service Allergie Suisse SA als Projektaufwand ausgewiesen. Die SAS Service Allergie Suisse

SA zertifiziert Produkte und Dienstleistungen, die speziell fir Menschen mit Allergien und Intoleranzen geeignet sind. Sie verleiht nach

unabhéngiger Priifung das Schweizerische Allergie-Giitesiegel, das Produkte und Dienstleistungen auszeichnet, die mehr Sicherheit und

Information garantieren.

2.9 Administrativer Aufwand

in CHF 2017 2016
Personalaufwand —344797 —334593
Reise- und Représentationsaufwand —-18075 —28960
Sachaufwand —366734 —386646
Unterhaltsaufwand -9506 —7748
Abschreibungen —3915 —-10002
Total administrativer Aufwand -743027 —767949

Der Sachaufwand setzt sich im Wesentlichen aus Aufwendungen fiir Raummiete, Verwaltungs- und Informatikaufwendungen zusammen.

Der administrative Aufwand wird mittels einer Kostenstellenrechnung ermittelt.
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2.10 Fundraising- und allgemeiner Werbeaufwand

in CHF 2017 2016
Fundraisingaufwand —366 828 -345117
allgemeiner Werbeaufwand —7723 —7817
Total Fundraising- und allgemeiner Werbeaufwand —374551 —352934

Die hohen Fundraisingaufwendungen entstanden im Zusammenhang mit einem mehrjahrigen Projekt zur Reaktivierung des Spender-
stamms. Der Fundraising- und allgemeine Werbeaufwand wird mittels einer Kostenstellenrechnung ermittelt.

2.11 Wertschriftenertrag und -aufwand

in CHF 2017 2016
Dividendenertrage Wertschriften 15079 32690
Zinsertrage Wertschriften —-164 1043
Realisierte und nicht realisierte Kursgewinne 94736 128484
Wertschriftenertrag inkl. Kursgewinne 109652 162217
Bankspesen und -gebiihren —13142 -21752
Realisierte und nicht realisierte Kursverluste —-720 —-197216
Wertschriftenaufwand inkl. Kursverluste —-13862 —-218967

Die Mittel von aha! Allergiezentrum Schweiz werden nach konservativen Grundsatzen angelegt und verwaltet. Die Anlagen wurden
jederzeit im Rahmen der Vorgaben der Reglemente getatigt. Die verhaltene Entwicklung der Finanzmarkte widerspiegelt sich auch in den
Wertschriftenertragen. Im Berichtsjahr sind in den Kursgewinnen insgesamt nicht realisierte Buchgewinne von CHF 81 121.49 (Vorjahr:
CHF 104 604.12) enthalten. Die Kursverluste enthalten wie im Vorjahr keine nicht realisierte Buchverluste.
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2.12 Vorsorgeeinrichtungen

in CHE = Ergebnis aus AGBR
~ ~ N im Personalaufwand
L © =) x
+~ & N ~N —
£z 28 g& = e
R S E S8 = =
S = T o = = = =
= & = 2 o & 53] 53] 2017 2016
Vorsorgeeinrichtung Previs 124538 0 124538 36527 88010 0 0

Im Jahr 2017 wurde wiederum eine Zuweisung an die Arbeitgeberbeitragsreserve der SAS Service Allergie Suisse SA im Umfang von
CHF 30000 beschlossen. Die restliche Zunahme ist auf die durch die Vorsorgeeinrichtung gewahrte Verzinsung zuriickzufthren.

2.13 Entschadigungen an Mitglieder der leitenden Organe

Die Entschadigung der Mitglieder des Stiftungsrates richtet sich nach dem vorhandenen Reglement. Den Mitgliedern
des Stiftungsrates wurden im Berichtsjahr insgesamt CHF 14798.30 (Vorjahr CHF 16 818.70) an Sitzungsgeldern
und Spesen fir einen Teil ihrer Aufwendungen fiir Sitzungsvorbereitungen, Aktenstudium und Représentationen
vergutet.

Da in der Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz nur eine Person mit der Geschaftsfiihrung betraut ist, wird auf die
Offenlegung von deren Vergiitung verzichtet.

2.14 Transaktionen mit nahestehenden Personen

Die zwischen der Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz und der SAS Service Allergie Suisse SA erfolgten Trans-
aktionen wurden im Rahmen der Konsolidierung eliminiert.

Im Berichtsjahr waren zusdtzlich zu den unter Ziffer 2.13 ausgewiesenen Entschddigungen folgende Transaktionen mit
einzelnen Stiftungsraten in deren Funktion als nahestehende Personen zu verzeichnen:

in CHF 2017 2016
Referentenhonarar 1500 0
Entschadlgyng Medizinischer Beirat SAS Service 6000 6000
Allergie Suisse SA

Total Transaktionen mit Nahestehenden 7500 6000

2.15 Ereignisse nach dem Bilanzstichtag
Es gibt keine aussergewohnlichen schwebenden Geschéfte und Risiken, die in der Jahresrechnung erwahnt werden

missten. Es gibt keine Ereignisse nach dem Bilanzstichtag, die in der Jahresrechnung 2017 noch hatten berlcksich-
tigt werden miissen.
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Websites

www.aha.ch: Informationen und Angebote zu Aller-
gien, Asthma, atopischer Dermatitis und Intoleranzen
fiir Betroffene und Fachpersonen.

www.pollenundallergie.ch: Aktuelle Pollendaten und
-prognosen, erganzt mit Informationen tber Allergien.

Applikationen

«Pollen-News»: Jederzeit tiber Pollen informiert.
«Asthma-Info»: Fiir eine optimale Asthmakontrolle.
«e-symptoms»: Elektronisches Tagebuch zur Erfassung
der Allergie- und Asthmasymptome.

«AllergiePass»: Personalisierte Daten zu Allergien und
Intoleranzen, jederzeit abrufbar.

Tests

Vier Selbsttests als Download unter www.aha.ch (Leben
mit Allergien//Tests): «Schnupfentest», «Asthmakon-
trolle», «Anaphylaxie-Check», «Urtikaria-Test».

Personliche Beratung

ahalinfoline: Telefon- und E-Mail-Beratung: Mo—Fr,
8.30—12.00, Tel. 031 359 90 50, info@aha.ch.
Beratung vor Ort: durch Fachpersonen am Kinderspital
Ziirich und am UniversitatsSpital Zrich, www.aha.ch
(Leben mit Allergien/Beratung).

Publikationen
Broschiiren, Ratgeber und Informationsblatter. Kosten-
los im Download unter www.aha.ch (aha!shop).
«ahalmagazin»: Zeitschrift rund um Allergien und Into-
leranzen, erscheint einmal jéhrlich. Bestellen unter
www.aha.ch (Leben mit Allergien/Infothek).

News

ahalnewsletter in Deutsch und Franzésisch: Abonnieren
unter www.aha.ch (Leben mit Allergien/ahalnewsletter).
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Schulungen, Kurse und Workshops

Fir Betroffene und Angehérige
Neurodermitis-Elternschulungen: fiir Eltern betroffener
Kinder.

Neurodermitis-Kinderschulungen: fiir betroffene Kin-
der zwischen 4 und 7 Jahren.

Asthma-Schulungen.

Anaphylaxie-Schulungen: fiir Betroffene, Angehdrige,
Betreuende.

Informationen: www.aha.ch (Leben mit Allergien/Schu-

lungen und Kurse).

Fir Fachpersonen
Schulungen fiir Pflegefachpersonen.
Kurse fiir Mtter- und Véterberaterinnen und -berater.
Kurse fiir Hebammen und Pflegefachpersonen.
Kurse fiir Erndhrungsberatende.
Kurse fiir Gastronomiebetriebe.
Anaphylaxie-Workshops und Kompaktkurs Allergien
flir Lehrpersonen.
Allied Health Personnel Symposium: Praxisnahes Wis-
sen flir Fachpersonen.

Informationen unter www.aha.ch (Fachpersonen).

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

ahalkinderlager: Ferienwoche fiir Kinder zwischen 8 und
12 Jahren in Klosters. Camp d'enfants ahal in Leysin.
ahaljugendcamp: Feriencamp fiir Jugendliche zwischen
13 und 16 Jahren in Klosters.
Informationen: www.aha.ch (Leben mit Allergien/Fun,
Sport und Wissen).

Austauschgruppen und Betroffenenrat

In den Austauschgruppen treffen sich Betroffene fiir eine
bessere Selbsthilfe. Im Betroffenenrat helfen sie mit, mit
ihren Ideen die Angebote der Stiftung zu optimieren.
Informationen: www.aha.ch (Leben mit Allergien/Bera-
tung und Austausch).
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