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Partnerschaftlich bewegt

Uber zwei Millionen Menschen sind in der Schweiz von Allergien betroffen. Viele unter ihnen erleiden dadurch eine
empfindliche Einschrankung an Lebensqualitat oder riskieren im Extremfall eine lebensbedrohende Situation. Firr die
Stiftung aha! stehen die Betroffenen immer im Zentrum. Mit diesem erklarten Ziel und Anspruch wurde im Berichts-
jahr ein Betroffenenrat gegriindet. Im vorliegenden Geschaftsbericht sind Berichte von Mitgliedern zu lesen, die
eindriicklich veranschaulichen, wie insbesondere Eltern und Kinder im Alltag eingeschrankt sind und leider noch zu
oft auf Unverstéandnis stossen. Auch hat aha! 2012 mit der Stossrichtung von Allergien in Zusammenhang mit Bewe-
gung und Sport sowie den entsprechenden Angeboten und Events dazu beigetragen, Wissen und Versténdnis im
Umgang mit allergiebetroffenen Kindern und Jugendlichen auch in den Schulen zu férdern. Bei der Verleihung des
ahalawards 2012 konnten wieder hervorragende Arbeiten und Leistungen preisgekrént werden: etwa die Patienten-
organisation fiir Menschen mit hereditdrem Angioddem oder das Konzept einer App fir Nahrungsmittelallergiker.

Durch die Griindung des Wissenschaftlichen Beirates konnte die Zusammenarbeit mit den Spezialisten im Bereich der
Allergologie in der gesamten Schweiz und tiber die Sprachgrenzen hinweg vertieft werden. Auch hat sich die Stiftung
aha! als zuverldssige und geschéatzte Partnerin weiter etablieren kdnnen. Ausserdem konnte durch die Schaffung
einer breit abgestiitzten Arbeitsgruppe eine neue Plattform zum Thema Immundefizienz geschaffen werden. Sie wird
den fachlichen Austausch und damit eine verbesserte Versorgung von Patienten mit dieser seltenen Erkrankung
ermdglichen. Fiir Behdrden und Gesundheitsorganisationen stellt die Stiftung eine wertvolle Ansprechpartnerin im
Bereich Allergieinformation und Prévention dar. Dieser Umstand erméglicht Kooperationen und Synergien fiir die so
wichtige Offentlichkeitsarbeit.

Eine weiterhin rasch wachsende Zahl von Produkten mit dem Allergie-Giitesiegel erleichtert Betroffenen die Aus-
wahl von Nahrungsmitteln oder Kosmetika, um nur ein paar der ausgezeichneten Produktkategorien zu nennen,
und bietet zudem Firmen die Gewissheit, hochqualitative, fiir Allergiker geeignete Produkte im Sortiment zu haben.
Erfreulicherweise nehmen immer mehr Produzenten den anspruchsvollen Prozess einer Zertifizierung in Angriff.

Mit ihren vielseitigen Aktivitaten fir Betroffene, aber auch fiir Fachpersonen und Institutionen im Gesundheitsbe-
reich hat die Stiftung aha! 2012 vieles angeregt und bewegt: leicht zugdngliche Information auf der neuen Website,
Schulungen zur Anaphylaxie, Sportlager oder Unterrichtsmaterialien fir Schulen. In kleinen, aber kontinuierlichen
Schritten erreicht aha! eine immer hohere Akzeptanz und steht in der Wahrnehmung einer breiten Offentlichkeit fiir
kompetente, alltagsorientierte Informationsvermittlung.

Dies wird alles mdglich dank dem Engagement eines motivierten Teams, das so kompetent wie konsequent die von
Geschaftsleiter Georg Schappi in diesem Geschaftsbericht trefflich formulierten Stiftungsziele umsetzt. Diesem
Team sei an dieser Stelle deshalb ganz herzlich gedankt. Im Namen des Stiftungsrates méchte ich auch allen Part-
nern, Firmen, Organisationen und Institutionen danken, welche die Stiftung aha! in diesem Engagement unterstiitzen.

Ich freue mich, wenn aha! Sie auch weiterhin partnerschaftlich bewegt.

Prof. Dr. med. Peter Schmid-Grendelmeier
Vizeprasident Stiftungsrat aha! Allergiezentrum Schweiz






Neue Zeitrechnung

Die Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz darf einmal
mehr auf ein hochst aktives und produktives Jahr voller
Innovationen und Neulancierungen zuriickblicken. Das
Jahr 2012 war das Jahr 1 der neuen Zeitrechnung — das
erste Jahr unter neuem Namen, mit neuem Erschei-
nungsbild und mit einer Vielzahl neuer, zeitgemdsser In-
formationsdienstleistungen. Haben wir im Jahr 2011
aha! Schweizerisches Zentrum fiir Allergie, Haut und
Asthma fiir die Zukunft fit gemacht, hat 2012 fiir aha!
Allergiezentrum Schweiz die Zukunft begonnen. Der
Rickblick auf das Jahr 1 bietet sich an fiir eine Bilanz, die
sich selbstredend vollumfanglich in der Erfiillung unseres
Stiftungszwecks definieren muss. In Orientierung am
Stiftungszweck seien in der Folge einige ausgewahlte
Highlights erwahnt.

In die Zukunft und in die Breite

«Die Stiftung bezweckt als gesamtschweizerische Dach-
und Patientenorganisation ..»

Der Anspruch, eine gesamtschweizerisch tatige Organi-
sation zu sein, ist hoch, aber wir konnten ihn nicht zuletzt
dank unserer neuen, auf aktuellen Technologien basie-
renden Informationsmaglichkeiten erfiillen. Unsere Kom-
munikation ist konsequent drei- bis viersprachig, unsere
Schulungen wurden auch 2012 mehr und mehr in die
Romandie und ins Tessin getragen. Unsere neue Website
erhielt signifikant mehr Besuche und Zuspruch aus allen
Landesteilen. Der Nationale Allergietag 2012 sandte vor
diesem Hintergrund ein ganz besonderes Signal aus:
aha! présentierte am 22. Méarz 2012 das Thema Allergien
auf dem an gesamtschweizerischer Symbolik kaum zu
iiberbietenden Platz vor dem Bundeshaus in Bern.

Né&her am Puls

«.. die wirksame Unterstiitzung der Menschen, die haupt-
sédchlich an allergologischen, dermatologischen und im-
munologischen Erkrankungen (..) leiden.»

Die Menschen stehen ohne Wenn und Aber im Zentrum
unserer Tatigkeit, primar Betroffene und ihre Angehori-
gen. Ganz in diesem Sinne haben wir 2012 den Betroffe-
nenrat ins Leben gerufen, ein offenes Gremium von Men-
schen mit Allergien und Intoleranzen, die sich aus ihrer
Perspektive fiir die Stiftung einsetzen und gewahrleis-
ten, dass unsere Aktivitaten jederzeit im Sinne der Be-
troffenen stehen. Dieser Schritt hat auch unser Engage-
ment weiter fokussiert und unsere Stiftung nochmals
naher an die Betroffenen herangefiihrt. Des Weiteren
haben wir 2012 zahlreiche Innovationen im Bereich unse-
rer Dienstleistungen schaffen kdnnen, die geméss lau-
fenden Evaluationen die Betroffenen und ihre Angehéri-
gen wirksam in ihrem Alltag zu unterstiitzen vermdgen.

Fachlicher Riickhalt

«Grundlage ihrer Tétigkeit sind die medizinischen Wissen-
schaften.»

2012 konnte der neue Wissenschaftliche Beirat von aha!
Allergiezentrum Schweiz ins Leben gerufen werden. Fiir
den hohen Qualitatsanspruch der Stiftung ist es uner-
lasslich, die besten Fachpersénlichkeiten in diesem zent-
ralen Gremium versammeln zu kénnen. Wir diirfen stolz
darauf sein, dass sich die Namen der Beirdte wie ein
«Who is Who» der Schweizer Allergologie lesen. Die Er-
flillung unseres wissenschaftlichen Qualitdtsanspruchs
und unseres unbedingten Anspruchs auf Unabhangigkeit
dokumentiert auch die Erlangung des HON-Codes fiir
unsere Website im Jahr 2012.



Mit Pravention friih ansetzen

«Die Stiftung férdert die Pravention ...»

Im Berichtsjahr wurde die Prévention nochmals stérker in
Strategie und Leitbild verankert und vor allem auch im
Engagement der Stiftung abgebildet. 2012 war von unse-
rem Schwerpunktthema «Sport chne Grenzen» gepragt,
welches sich an zahlreichen Angeboten kristallisierte.
Auch Arbeiten im Bereich Bewegung und Erndhrung, mit
Fokus Kinder und Jugendliche, sowie praventiv wirksa-
me Aktionen seien besonders erwahnt.

Multiplikationseffekt nutzen

«.. Stérkt die Eigenverantwortung des miindigen Patienten
vor allem durch Hilfe zur Selbsthilfe.»

Hier lag auch 2012 der Schwerpunkt unserer Tatigkeit.
Bei diber zwei Millionen betroffenen Menschen in der
Schweiz muss neben der direkten, personlichen Unter-
stlitzung in Schulungen und Beratungen vor allem auch
die Informationsvermittlung tiber durch aha! ausgebilde-
te Fachleute als Multiplikatoren sowie (ber vervielfalti-
gende Kommunikationsmittel ein wichtiger Weg zur Er-
fillung unseres Stiftungszwecks sein. Die Betroffenen
und ihre Angehdrigen bendtigen die richtige Information
zum richtigen Zeitpunkt, um die richtigen Massnahmen
flr sich und ihre Ndchsten zu ergreifen. Dafiir setzt sich
aha! Allergiezentrum Schweiz mit aller Kompetenz ein.

Kooperationspartner

Institutionelle Zusammenarbeit mit:

SGAI (Schweiz. Gesellschaft fir Allergologie und Immunologie)

Engagement intern und extern

Das grosse und laufend erweiterte und erneuerte
Dienstleistungsportfolio, das wir den Betroffenen unent-
geltlich zur Verftigung stellen konnen, wére undenkbar
ohne hochmotivierte und kompetente Mitarbeitende, die
auch 2012 wieder Grosses geleistet haben. Die nachhal-
tige Sicherstellung unserer Dienste fiir die Allergiebe-
troffenen wére ohne die erfolgreiche Zusammenarbeit
mit unseren externen Partnern bei allem internen Einsatz
nicht méglich gewesen. 2012 konnten bestehende Part-
nerschaften verfestigt und neue, vielversprechende be-
grindet werden. Ihnen allen, unseren engagierten Mit-
arbeitenden und den Partnern in unserem weitgespann-
ten Netzwerk, gebihrt unser herzlichster Dank. Gemein-
sam haben wir aha! Allergiezentrum Schweiz 2012 er-
folgreich in die Zukunft fiihren kdnnen. Dank lhnen wer-
den wir auch die erheblichen politischen und finanziellen
Herausforderungen der weiteren Zukunft meistern und
jederzeit unseren Stiftungszweck zugunsten der Betrof-
fenen erfiillen kénnen.

Dr. Georg Schappi

Gechaftsleiter aha!l Allergiezentrum Schweiz

Collegium Helveticum
Public Health Schweiz

EFA (European Federation of Allergy and Airway Diseases Patients Association)
EAACI (European Academy of Allergy and Clinical Immunology)

SPVG (Schweiz. Psoriasis- und Vitiligo-Gesellschaft)

SGA (Schweiz. Gesellschaft fiir Aerobiologie)

GELIKO (Schweiz. Gesundheitsligen-Konferenz)

nutrinet (Netzwerk fir Erndhrung Schweiz)

kiknet (Online-Plattform fiir Lehrpersonen)

CK-CARE (Christine Kiihne — Center for Allergy Research and Education)
VKCS (Verband der Kantonschemiker der Schweiz)

HFS Belvoirpark

IG Zoliakie

EUPHA (European Public Health Association)
Gesundheitsforderung Schweiz
Stade de Suisse

Partner in Schliisselprojekten:

Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)

Bundesamt fiir Meteorologie und Klimatologie
MeteoSchweiz

terzStiftung



«Es braucht mehr Aufklarungsarbeit. Gut wéren
Informationsanlasse fiir Grosseltern, Gottis und Gottis.»

Daniela Kropf, Mutter




Gut geriistet fiirs Reisen

«Uberraschte und ratlose Blicke. Ja, was ist da in diesem
lecker duftenden Gericht wohl alles drin? Die Schlange
wartender Personen wird im Sekundentakt I&nger, unge-
duldiges Rauspern, verdrgerte Blicke — wer kennt das
nicht?! Wie praktisch ware es doch, wenn —wie im Res-
taurant Hiltl — die Inhaltsstoffe, inshesondere die wich-
tigsten Allergene, deklariert wéren! Nach diversen Skan-
dalen (man denke an die Lasagne mit Pferdefleisch) sollte
man eigentlich meinen, dass es auch Nichtallergikern
nicht gleichgiiltig sein kann, was sie verzehren, sei es nun
zu Hause oder im Restaurant. Wenn auch die Auswahl an
vertrdglichen Lebensmitteln beschrdnkt ist, I&sst sich
mein Entdeckergeist kaum einschrénken. Mit entspre-
chenden Abkldarungen beziehungsweise Informationen
(etwa von Fluggesellschaften und Hotels) und Notratio-
nen im Gepéack fiir den Fall, dass die Informationen ihr
Ziel nicht erreichen, ist Reisen (fast) uneingeschrankt
moglich. Fir allfallige Fragen sollte man eine méglichst
einfache Antwort (ohne medizinische Fachbegriffe) wenn
mdglich in der Landessprache bereithalten. Dass man mit
seinen Bedtrfnissen und Sonderwiinschen nicht immer
auf Begeisterung trifft und man schnell als «kompliziert»
abgestempelt wird, ist im Alltag wohl das grossere Prob-
lem als auf Reisen.»

Silvia Hunziker

MenUkarten mit Deklarationen

«Vor drei Jahren wurde bei mir eine Glutenintoleranz dia-
gnostiziert. Nach einigen Anfangsschwierigkeiten habe
ich mich gut damit arrangiert. Unter Freunden hiess es
zunéchst, dass man mich nun wohl nicht mehr einladen
konne. Im Bekanntenkreis hat man sich inzwischen aber
gut darauf eingestellt. Mihsam ist es unterwegs. Spon-
tanitat ist kaum moglich. In Restaurants zeigt man zwar
meistens guten Willen, um auf Extrawiinsche einzuge-
hen, es fehlt dann aber oft die letzte Konsequenz. Ich
bestelle ein Glacedessert und erhalte dieses mit einer
Waffel serviert. Anderes Beispiel: Es wird normales und
glutenfreies Brot im gleichen Korb serviert. Fiir Z6liakie-
betroffene kann die kleinste Spur einer Vermischung
Auswirkungen haben. Da fehlt es noch an Wissen und
Aufklarung. Mein Wunsch ist es, dass Gastronomiebe-
triebe ihre Meniikarten mit Deklarationen versehen oder
separate Karten anbieten und dass jedes Restaurant ein

Pack glutenfreie Pasta vorrétig hat. Informationen Gber
Allergien und Intoleranzen miissten zudem in der Ausbil-
dung von Service- und Kochpersonal fest verankert sein.
Die Umstellung auf strikt glutenfreie Erndhrung hat aber
auch ihre positiven Seiten: Ich habe fiir mich neue Le-
bensmittel wie Quinoa kennen gelernt und esse insge-
samt wohl gestinder.»

Sabine Wirz

Fit und leistungsfahig trotz Asthma

«Es kommt vor, dass meine Kolleginnen und Kollegen
tiberrascht fragen: «Du hast Asthma? Wie funktioniert
denn das beim Sport?» Offenbar ist die Ansicht verbrei-
tet, dass bei Asthma Sport nicht oder nur beschrankt
maglich ist. Als ich vor 12 Jahren die Diagnose aller-
gisches Asthma (Hausstaubmilbenallergie) erhielt, be-
flrchtete ich zundchst, auch den geliebten Sport — da-
mals Eiskunstlauf — aufgeben zu missen. In den letzten
Jahren habe ich eine ganz andere Erfahrung gemacht:
Gerade bei allergischem Asthma lohnt es sich, die kér-
perliche Fitness zu pflegen! Ich habe festgestellt, dass
sich regelmassige sportliche Betdtigung im stabilen
Zustand — ohne akute Entziindung in der Lunge — sehr
vorteilhaft auswirkt. Aus meiner (nichtmedizinischen)
Sichtweise sind daftir zwei Faktoren verantwortlich: Ei-
nerseits ist die allgemeine Leistungsfahigkeit der Lunge
erhéht, sodass es viel mehr braucht, bis ein Engegefiihl
auftritt. Andererseits reduziert eine gute kérperliche
Fitness die Anfalligkeit fir Infekte, welche bei mir oft-
mals mit asthmatischen Symptomen verbunden sind.
Meine Lieblingssportart ist im Moment Pole Fitness.
Diese Sportart trainiert vor allem Muskelkraft, Ausdauer
und Flexibilitat. Fir mein Asthma ist aber auch sehr
wichtig, dass ich regelmdssig Ausdauersport betreibe.
Joggen, Radfahren oder Schwimmen sind fiir meine
Lunge ein besonders gutes Training. In den letzten Jah-
ren habe ich dabei auch ein feines Gespir fiir meine
Lunge entwickelt: Wie fit ist die Lunge heute, wie stim-
me ich das Sportprogramm darauf ab? Ist es vielleicht
draussen eiskalt? Ist ein ruhiger Einstieg n6tig, um die
Lunge gut aufzuwarmen? Ist nach einem Infekt Schwim-
men angezeigt? Neben dem Effekt des Sports auf die
kérperliche Leistungsfahigkeit habe ich also auch ein in-
tensiveres Korpergefihl und mehr Sensibilitét fiir meine
Lunge entwickelt.»

Doris Waldburger



Mehr Information und Aufklarung

«Bei unserem Sohn Alain, heute 9 Jahre alt, wurde im
13. Lebensmonat ein Asthma bronchiale diagnostiziert.
Die schlimmste Zeit war fiir mich, als er noch nicht rich-
tig sprechen konnte, uns also nicht mitteilen konnte, ob
und wo er bei einem Asthmaanfall Schmerzen hatte.
Schwierig empfand ich auch die Zeit, als Alain im Vor-
schulalter war und ich mir aus dem Umfeld, von Freundin-
nen und teils auch von Verwandten immer wieder anho-
ren musste, dass es doch nicht so schlimm sei — man
sehe ihm ja nichts an. Diese Menschen kénnen sich nicht
vorstellen, wie es ist, wenn ein Kleinkind nachts unver-
mittelt keine Luft mehr bekommt, im schlimmsten Fall
blau anlduft, man hoffen und beten muss, dass das Kran-
kenauto noch rechtzeitig eintreffen wird. Es braucht mei-
ner Meinung nach mehr Aufkldrungsarbeit. Ich habe die
Erfahrung gemacht, dass Lehrerinnen und Lehrer wenig
wissen (iber Asthma — wenn (iberhaupt. Sie sind auch
nicht informiert tiber richtiges Verhalten bei einem aku-
ten Anfall. Hat mein Umfeld dann einmal einen solchen
miterlebt, beobachte ich oft, dass sich die Menschen von
Alain zurtickziehen. Wie zum Beispiel meine Mutter: Sie
traut sich seither kaum mehr, Alain wahrend der Ferien
zu sich zu nehmen. Ich wiirde Informationsanldsse fir
Grosseltern, Gotten und Gottis sehr begriissen: mit Fach-
personen, die Asthma aus medizinischer Sicht erklaren,
und mit Personen, die tber ihre persénlichen Erfahrun-
gen im Umgang mit Asthmabetroffenen berichten.»
Daniela Kropf

Das Weggli selbst mitnehmen

«Es gibt Zeiten, in denen wir fast nicht merken, dass un-
ser 2Vs-jahriger Sohn von Nahrungsmittelallergien be-
troffen ist. Wenn wir zu Hause kochen und uns mit Leu-
ten treffen, die uns kennen, sind die Allergien oftmals gar
kein Thema. Neulich bei einer Magen-Darm-Grippe wur-
den uns mal wieder die Schranken aufgezeigt, da einfach
die Auswahl an Nahrungsmitteln bei einer Allergie auf
Milch, Weizen und Niisse doch ziemlich begrenzt ist. Auf
der anderen Seite gibt es natiirlich auch viele feine Le-
bensmittel, die er essen kann. Meistens reagieren Leute,
die wir neu kennen lernen, verstandnisvoll und teilweise
auch interessiert am Thema. In den Restaurants haben
wir eigentlich bislang grosstenteils positive Erfahrungen
gemacht: Unser Anliegen wurde ernst genommen, und

unser Sohn bekam jeweils ein feines Menii serviert. Im
Alltag leidet oftmals die Spontanitat, da wir immer pla-
nen miissen, was wir fiirs Mittagessen oder als Zwi-
schenverpflegung mitnehmen sollen. Auch kénnen wir
nicht einfach in der ndchsten Backerei zum Zniini schnell
ein Weggli kaufen. Bei Besuchen nehmen wir fiir unseren
Sohn meistens etwas von zu Hause mit. Wir sind froh,
dass es bereits viele gute Ersatzprodukte gibt, wiirden
uns aber natiirlich riesig freuen, wenn unser Sohn im
Laufe der Zeit die eine oder andere Allergie «auswach-
sem wiirde und wir auch einfach mal spontan Pizza es-
sen gehen kénnten.»

Marianne Sutter

Am Geburtstagsfest mitessen diirfen!

«Unsere Tochter Elea (9) ist allergisch auf alle glutenhal-
tigen Lebensmittel. Bei Erndhrungsfehlern reagiert sie
mit starker Atemnot und Nesselfieber und muss mit Anti-
allergika und Kortison behandelt werden. Elea wird kon-
sequent glutenfrei erndhrt. Dank einem breiten Angebot
an glutenfreien Produkten funktioniert die Erndhrung
recht gut und fiir Aussenstehende meist unauffallig.
Schwierig wird es fiir uns, wenn die Schule Aktionen mit
Verpflegung organisiert oder wenn meine Tochter bei
einer Freundin zum Essen eingeladen ist. Dann muss ich
mit den verantwortlichen Personen kldren, was gekocht
werden darf, und gebe meiner Tochter oft Ersatzlebens-
mittel und auch immer ihre Notfallmedikamente mit.
Diese Anlasse sind jeweils von Unsicherheit begleitet.
Ich frage mich sténdig, ob es meinem Kind gut geht.
Spontane Einladungen sind nur bei gut informierten Per-
sonen mdglich. Auch Kindergeburtstage sind eine heikle
Angelegenheit. Beim festlichen Schulzniini kann Elea
praktisch nie mitessen, da all die schon dekorierten Ku-
chen aus Weizenmehl bestehen. Das selbst mitgebrachte
Zniini schmeckt keinen Teil so gut, und Elea ist dann oft
traurig. Bei privaten Einladungen treffen wir jedoch fast
immer auf Gastgeberinnen und Gastgeber, die sich sehr
darum bemiihen, mindestens eine Speise aufzustellen,
die kein Gluten enthalt. Manchmal ist sogar ein Geburts-
tagskuchen glutenfrei. Ich bin diesen Eltern zutiefst dank-
bar fiir ihren Einsatz, denn mein Kind ist immer sehr
gliicklich, wenn es an einer Geburtstagsparty mitessen
kann!»

Rahel Kiéti Ging
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Nationaler Allergietag auf dem Bundesplatz

In Zusammenarbeit mit der Schweizerischen Gesell-
schaft fiir Allergologie und Immunologie (SGAI) und unter
dem Patronat des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG)
fand am 22. Marz 2012 der vierte Nationale Allergietag
auf dem Bundesplatz in Bern statt. Anders als in den Jah-
ren zuvor entschied sich die Stiftung ahal fiir einen einzi-
gen Austragungsort, einen der symboltrdchtigsten, den
die Schweiz bieten kann. Der Event unter dem Motto
«Allergien und Sport» wurde kommunikativ breit beglei-
tet. Vertreter der Printpresse waren vor Ort, auch regio-
nale Fernseh- und Radiostationen. Mit Anita Weyermann
und Anita Brdgger waren zudem zwei ehemalige Welt-
klasse-Mittelstreckenlduferinnen zu Gast. Sie stellten
sich Interviews, standen interessierten Anwesenden
Rede und Antwort. Trotz allergiebedingtem Asthma
feierten beide Athletinnen in ihrer Aktivzeit grosse, inter-
nationale Erfolge. Viele Besucher deckten sich in den
Zelten mit Informationsmaterial ein oder suchten ein
beratendes Gesprdach mit anwesenden Fachpersonen.
238 Personen liessen sich auf ihr Allergierisiko testen,
unter ihnen erstaunlich viele Kinder. Interessierte konnten
zudem einen Wissensparcours absolvieren. Er stand unter
dem Vorzeichen, dass mit guter Abklarung und angepass-
ten Massnahmen Sport auch fiir Allergie- und Asthma-
betroffene grundsétzlich gesundheitsférdernd ist.

Die weite Welt des Internets

Nach dem Relaunch unserer Website 2011 richtete sich
unser Augenmerk im Berichtsjahr auf die technische
Feinabstimmung und die Optimierung der Webinhalte.
Die Zahlen sind erfreulich. Sie weisen auf eine markante-
re Présenz sowie einen hoheren Beachtungsgrad unse-
res Internetauftritts hin. Die Zugriffe von mobilen Gera-
ten hat 2012 stark zugenommen: von 5350 (2011) auf
24.648. Zahlen, die auch mit der Zunahme an App-Down-
loads in Verbindung stehen. Beachtlich ist die Steigerung
an Besuchen insgesamt: von 81220 (2011) auf 147 678.
Auch die Plattform «pollenundallergie.ch», lanciert und
betrieben gemeinsam mit MeteoSchweiz, stand 2012 im
Fokus. Sie wurde technisch optimiert und einem Re-
design unterzogen. Im Berichtsjahr fiel zudem der Start-
schuss flr unsere erste Google-AdWords-Kampagne.
Eine solche ermdglicht Internetwerbung via Google. Ad-
Words wurde erfolgreich fiir die rechts angesprochene

Anaphylaxiekampagne genutzt. Geplant sind weitere
Einsatzbereiche wie beispielsweise Wetthewerbe, der
Nationale Allergietag und andere Events.

2012 beantragte und erhielt die Stiftung aha! den HON-
code. Dieser steht fiir eine seriose, fachspezifische und
medizinisch korrekte Wissensvermittlung im Internet.
Schliesslich sei auch darauf hingewiesen, dass aha! seit
2012 einen Eintrag in deutscher Sprache auf der elektro-
nischen Enzyklopadie Wikipedia besitzt.

Im Trend mit mobiler Kommunikation

Die Stiftung aha! hat im Berichtsjahr das Angebot an
mobilen Applikationen aufgestockt. Neben den «Pollen-
News» und der «Asthma-Info» — beide in Zusammenar-
beit mit MeteoSchweiz entstanden und betrieben —
konnte neu die Smartphone-Applikation «e-symptoms»
bereitgestellt werden: ein elektronisches Tagebuch, mit
dem Allergie- und Asthmabetroffene ihre Symptome und
Beschwerden beobachten, quantifizieren und dokumen-
tieren kdnnen. Dariiber hinaus kann dem behandelnden
Arzt vor jeder Konsultation eine Zusammenstellung der
Symptomdaten per Mail Gibermittelt werden, ergénzt mit
Daten zu Pollenflug oder Luftschadstoffen. Die Applika-
tion «e-symptoms» ist gemeinsam mit CK CARE (Christi-
ne Kithne — Center for Allergy Research and Education)
und MeteoSchweiz entwickelt worden, in Zusammen-
arbeit mit der Schweizerischen Gesellschaft fiir Aerobio-
logie. Alle drei Apps sind kostenlos Uber den iTunes
Store und Google Playstore erhéltlich.

«Wissen rettet Leben»

Unter diesem Motto setzte sich die Stiftung ahal im
Sommer 2012 zum Ziel, den anaphylaktischen Schock
(Anaphylaxie) zu thematisieren: mit einer webbasierten
Kampagne, aufbereitet mit entsprechendem Informa-
tionsmaterial und abgestimmt auf eine europaweit lan-
cierte Initiative der EAACI (European Academy of Aller-
gy and Clinical Immunology). Ein Videofilm mit zwei
Endszenarien wurde auf der Website integriert, das
Medium «Film» damit ganz gezielt eingesetzt: Filme kén-
nen von Internetnutzern auf verschiedene Videoplatt-
formen hochgeladen werden. Das verhilft zu mehr Visibi-
litdt und bringt einen hohen Multiplikationseffekt.
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Zwischen Image und Absatz

Unternehmen verfolgen mit einem Sponsoring klare Zie-
le. Es geht lhnen um Bekanntheit, Imagepflege, Mitarbei-
termotivation, aber auch um Absatz- und Umsatzziele.
Obwohl die Erreichbarkeit der Zielgruppen und Bekannt-
heit immer Ziel der Kommunikation ist, hat jeder Sponsor
spezifische Bedtirfnisse und Erwartungen. Fiir die Spon-
soren stellen sich die Fragen: Mit welcher Plattform er-
reiche ich die Zielgruppen am besten? Wie viele Kontakte
kdnnen generiert werden? Wo liegt das Potenzial der
Image- und Bekanntheitssteigerung am hdchsten?

Von Kampagne bis Schulung

Hohe Visibilitat und direkten Kontakt zu Betroffenen, In-
teressierten und Fachpersonen boten wir unseren Part-
nern mit attraktiven Plattformen wie dem Nationalen
Allergietag vom 22. Mérz 2012 auf dem Berner Bun-
desplatz, der Website pollenundallergie.ch oder Inser-
tionen im Themenheft ahalmagazin. Zu erwahnen sind
auch die in der zweiten Jahreshélfte lancierte Kampagne
«Anaphylaxie — Informiere dich. Rette Leben.» sowie das
Engagement fiir die Neurodermitis-Schulungen.

Erfiillte Vorgaben

Das breite Angebot der Stiftung aha! hat die Unterneh-
men tiberzeugt. Wir konnten mit 47 Partnern zusammen-
arbeiten. 23 davon waren neue Kooperationen. Das er-
wartete Unternehmensziel der Sponsoringeinnahmen
(+4,7% gegeniiber dem Vorjahr) wurde unter Berlicksich-
tigung der Sachmittelspenden erreicht.

aha! Allergiezentrum Schweiz geniesst bei seinen Spon-
soren hohes Vertrauen. Mit vielen von ihnen besteht eine
langjahrige Partnerschaft, die auf gegenseitigem Res-
pekt, Transparenz sowie vertrauensvoller Zusammenar-
beit basiert. Es zeigte sich einmal mehr, wie wichtig es
ist, gegenseitige Erwartungen und Ziele klar zu definie-
ren, weil nur so eine fir beide Seiten gute und erfolgrei-
che Partnerschaft entstehen kann.

Gonnerschaft: Engagement mit Gewinn

Mit der Einftihrung der Génnerschaften wurden die Mit-
glieder des friheren ahalforums zu Génnerinnen und
Gonnern. Das neue Gefdss wurde 2012 weiter ausge-
baut, und mit seinen 435 Mitgliedern wurde vermehrt
der aktive Austausch gesucht. Génnerinnen und Génner
sind wichtige Stiitzen unserer Organisation, in finanziel-
ler wie ideeller Hinsicht. Mit ihrem Jahresbeitrag tragen
sie massgeblich dazu bei, dass wir wichtige Angebote
und Dienstleistungen fiir Allergie- und Asthmabetroffe-
ne weiterentwickeln kénnen. Insbesondere die Bereiche
Schulungen fiir Eltern von betroffenen Kindern oder das
ahalkinderlager profitieren von diesem Engagement.
Gleichzeitig bietet eine Gonnerschaft einige Vorteile:
Ermassigungen auf Schulungen oder, automatisiert, ei-
nen elektronischer Newsletter. 2012 wurden unsere
Gonnerinnen und Génner zudem vierteljahrlich mit dem
ahalfocus, einer speziell fiir die Gonnerschaft konzipier-
ten Publikation, tber die Aktivitaten von aha! auf dem
Laufenden gehalten.

Institutionelles Fundraising

Die Forderarbeit von Stiftungen hat in der Schweiz eine
lange Tradition. Der im Berichtsjahr ausgebaute Bereich
des institutionellen Fundraisings steht auch in unserem
Fall fiir eine gezielte und geplante Zusammenarbeit zwi-
schen Forderern und der Stiftung aha! als ausfiihrende
Organisation. Erfolgreich war eine solche beispielsweise
im Rahmen der in der Westschweiz aufgebauten Neu-
rodermitis-Elternschulung. Die Partnerschaften dienen
einer nachhaltigen Projektfinanzierung mit langfristiger
Perspektive, was die Entwicklung und Realisierung neuer
Projekte im gegenseitigen Dialog sichert. Daneben soll
die Vielfalt an bestehenden Angeboten erhalten und
optimiert werden. Mit dem Ziel, sie wirkungsvoller, effi-
zienter und interessanter gestalten zu kénnen.



«Mit Abklarungen, Informationen und Notrationen im
Gepack ist Reisen (fast) unbeschrankt maglich.»

Silvia Hunziker, Betroffene







Auf- und Ausbau von Angeboten

Das Fachteam konnte im Berichtsjahr neue Dienstleis-
tungen etablieren und bestehende Angebote weiterent-
wickeln. So wurde in Zusammenarbeit mit CK-CARE eine
Beratungsstelle in Zirich eréffnet. Dieses Angebot einer
ausfihrlichen und personlichen Beratung richtet sich an
betroffene Erwachsene sowie Eltern von Kindern mit
Allergien und stésst auf reges Interesse. Die ersten
Rickmeldungen sind sehr positiv und motivierend. Im
Rahmen dieser Kooperation ist es ebenfalls gelungen,
zum Jahreswechsel ein erstes Wintersportcamp fiir Ju-
gendliche, das ahaljugendcamp, anzubieten. Zudem wur-
de durch Expertenworkshops der Grundstein fiir eine
methodische und strukturelle Optimierung der bewéhr-
ten Neurodermitis-Elternschulungen gelegt.

Né&her an der Basis

Um die Interessen und Bediirfnisse unserer Zielgruppen
aus erster Hand zu erfahren, haben wir im vergangenen
Jahr einen Betroffenenrat eingerichtet. Personen, die
sich mit uns fiir mehr Lebensqualitat von Allergiebetrof-
fen engagieren mochten, bringen ihre Meinung und ihre
Anregungen zu geplanten Dienstleistungen ein, beurtei-
len Produkte oder stellen sich als Gesprachspartner fiir
Medienschaffende zur Verfiigung. Auf den Seiten 10 und
11 dieses Geschdaftsberichts schreiben einige Mitglieder
iiber ihre Allergiegeschichte und ihre Erfahrungen.

Fortbildung ftir Fachpersonen

Auch die Forthildungen ftir Erndhrungsberaterlnnen — der
Kurs «Der Klient mit (Unvertradglichkeitens in der Erndh-
rungsberatung» sowie der Grundkurs «Z6liakie» — blei-
ben eine Erfolgsgeschichte. Die angebotenen Kurse wa-
ren bis auf den letzten Platz ausgebucht. Beide Module
bieten erfahrenen dipl. Erndhrungsberaterinnen HF/FH
erweitertes Wissen im Bereich der Nahrungsmittelaller-
gien und -intoleranzen. Ebenso wird mit Fallbeispielen,
Einzel- und Gruppenaufgaben sowie der Umsetzung in
der Kiiche ein direkter Bezug fiir die Praxis geschaffen.

Vortrage und Schulungen vor Ort

Auch in der breiten Offentlichkeit war aha! Allergiezent-
rum Schweiz aktiv. Im Rahmen unserer Aufklérungskam-
pagne zum Thema Anaphylaxie wurden in Zirich, Bern
und Basel Vortrdge zum Thema veranstaltet. Vermittelt
wurde das Thema von namhaften Experten in diesem
Feld. Mit zwei Vortrdgen zum Thema Neurodermitis
konnten wir zudem Interessierte im Tessin und im Mittel-
land erreichen.

Schulungen fiir Unternehmen in der Gastronomie und
Hotellerie sind weiterhin sehr begehrt. Die Anfragen
nahmen auch im Jahr 2012 weiter zu. So konnten wir
eine erfolgreiche Zusammenarbeit mit Gastro Ztrich und
mit der VEBO Genossenschaft in Oensingen eingehen.
Diese Organisation engagiert sich fiir die Arbeitsintegra-
tion von Menschen mit Behinderungen und betreibt ver-
schiedene Restaurants sowie eine Backerei. Ausserdem
schulten wir Lernende und ausgebildete Fachpersonen
in Kiiche und Béckerei im Umgang mit Nahrungsmittel-
allergien und -intoleranzen.

Neues Themenfeld

Im Rahmen einer Kooperation mit Gesundheitsforderung
Schweiz wurde auch der Grundstein fiir einen neuen
Schwerpunkt in der Primérpravention gelegt. Das Ziel
dieser Zusammenarbeit besteht darin, die Themen Aller-
gien und gesundes Kérpergewicht zu verbinden und so
gemeinsam zu einer besseren Lebensqualitat aller in der
Schweiz lebenden Menschen beizutragen. In diesem
neuen Themenfeld soll priméar auf Kinder und Jugendli-
che sowie deren Eltern, Lehr- und Betreuungspersonen
eingegangen werden. Neue Projekte zielen darauf ab, die
beiden Themen miteinander zu vereinen: Einerseits wer-
den eigene Projekte gestartet oder erganzt, andererseits
sollen Projekte im Rahmen der kantonalen Aktionspro-
gramme der Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz er-
ganzt werden.

17



Stiftungsrat

Sylvia Schiipbach, Prasidentin
Flirsprecherin

Pharmalex GmbH

Bern

Prof. Dr. med. Peter Schmid-Grendelmeier,
Vizeprasident

Leiter Allergiestation

UniversitatsSpital

Ziirich

Dr. pharm. Carine Abt
Pharmaspezialistin
health4u AG
Oberdgeri

Prof. Dr. med. Arthur Helbling
Leiter Allergiestation

Spital Ziegler und Inselspital
Universitatsspital

Bern

Dr. Daniel Imhof
Kantonschemiker
Laboratorium der Urkantone
Brunnen

Dr. Stephan Sigrist

Leiter des Think Tanks W.I.R.E und
Collegium Helveticum

Ziirich

Ueli Winzenried

Vorsitzender der Geschaftsleitung
Geb&udeversicherung

Bern

Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. med. Peter Schmid-Grendelmeier
Vorsitzender

Leiter Allergiestation

UniversitatsSpital

Ziirich

Prof. Dr. med. Barbara Ballmer-Weber
Leitende Arztin Allergiestation
UniversitatsSpital

Ziirich

Prof. Dr. med. Arthur Helbling
Leiter Allergiestation

Spital Ziegler und Inselspital
Universitatsspital

Bern

Prof. Dr. med. Roger Lauener
Chefarzt

Ostschweizer Kinderspital
St. Gallen

Prof. Dr. med. Frangois Spertini

Chefarzt Abteilung Immunologie und Allergologie
Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV)
Lausanne



Mitarbeitende

Georg Schappi
Dr. sc. nat. ETH
Geschéftsleiter

Judith Alder
Dienstleistungen und Projekte
Mitarbeiterin Fachteam

Marianne Amstutz
Dienstleistungen und Projekte
Mitarbeiterin Fachteam

Yannick Benker (seit 1.8.12)
Lernender KV, Sekretariat

Katrin Brunner
Leiterin Marketing und Kommunikation

Barbara Brunner
Praktikantin Fachteam

Monika Briinisholz
Assistentin
Marketing und Kommunikation

Guido Frey
Leiter Spendendienstleistungen
Stv. Geschaftsleiter

Michal Gertsch (bis 31.8.2012)
Assistentin Fachteam

Isabelle Hanni
Praktikantin Fundraising (bis 29.2.2012)

Regula Kunz
Web Content Management, Events
Marketing und Kommunikation

Sandra Lenz
Volonté&rin Fachteam

Annelise Lundvik

Kommunikations- und Medienverantwortliche

Marketing und Kommunikation

Hannes Liithi
Leiter Fachteam

Sereina Maibach

Dienstleistungen und Projekte (ab 1.5.2012)

Fachteam

Anita Riedo
Leitung Sekretariat (ab 1.9.12)

Swissana Sivarajasingam
Lernende KV, Sekretariat (bis 31.7.12)

Karin Stalder
Stv. Leiterin Fachteam

Larissa Stucki
Assistentin
Spendendienstleistungen (bis 31.7.2012)

Carola Tanner Miescher
Stv. Leiterin Sekretariat

/Zita Valentina
Praktikantin Fundraising (bis 26.1.2012)

Carmen Weber
Leiterin Sekretariat (bis 31.7.2012)

19






Bernstrasse 33

Schneider Postiach 638
ap oy T n 3052 Zollikofen
Treuhand und Revisions AG S——
Fax 03191023 24
Bericht der Revisionsstelle
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Als Revisionsstelle haben wir die konsolidierte Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung, Geldflussrechnung, Rech-
nung liber die Verdnderung des Kapitals und Anhang) der Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz, Bern fiir das am
31. Dezember 2012 abgeschlossene Geschiftsjahr gepriift. in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 unterliegen
die Angaben im Leistungsbericht keiner Priifungspflicht der Revisionsstelle,

Fiir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21, den gesetzlichen Vorschriften
und den Statuten ist der Stiftungsrat verantwortlich, wihrend unsere Aufgabe darin besteht, diese zu priifen. Wir
bestitigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhangigkeit erfiillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrinkten Revision. Danach ist diese Revision so zu
planen und durchzufiihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden. Eine Einge-
schrinkte Revision umfasst hauptsdchlich Befragungen und analytische Priifungshandlungen sowie den Umstanden
angemessene Detailpriifungen bei der gepriiften Einheit vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Priifungen der
betrieblichen Ablaufe und des internen Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Priifungshandlungen zur
Aufdeckung deliktischer Handlungen oder anderer Gesetzesverstdsse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen miissten, dass die Jahres-
rechnung

o kein den tatsichlichen Verhiltnissen entsprechendes Bild der Vermdgens-, Finanz- und Ertragslage in Uberein-
stimmung mit Swiss GAAP FER 21 vermittelt;

® nicht Gesetz und Statuten entspricht.

Ferner bestdtigen wir, dass die gemdss Ausfiihrungsbestimmungen zu Art. 12 des Reglements iiber das Zewo-
Giitesiegel zu priifenden Bestimmungen der Stiftung Zewo eingehalten sind.

Ohne unser Revisionsurteil einzuschranken, verweisen wir auf die Anmerkung beziiglich Subventionen im Anhang,
wonach in der Betriebsrechnung Stiftung 2012 unter ,Ertrige aus Geldern der &ffentlichen Hand” Beitrége des Bun-
desamis fiir Sozialversicherung (BSV) in der Position ,Beitréige Bund aufgrund IVG Art. 74” ausgewiesen sind. Das
Jahr 2012 lehnt sich dem Leistungsvertrag zwischen dem B5V und der Stiftung ahal Allergiezentrum Schweiz, fiir die
Jahre 2011 - 2013 an. Darin ist festgehalten, dass die Beitrdge bei Nichterbringung der vereinbarten Leistungen Uber
die ganze Vertragsdauer (quantitative Beurteilung) anteilméssig zuriickerstattet werden miissen. Die entsprechende
Beurteilung durch das BSV erfolgt erst nach Ablauf des Leistungsvertrages.

Schneider Treuhand und Rev%ns AG
Christof Schn elder Marc Bangerter
Treuhinder mit eidg, FA

Leitender Revisor

Beilage

- Konsolidierte Jahresrechnung
Miglied TREUHAND | SUISSE Q
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CHF Erlduterung 31.12.2012 31.12.201M
Umlaufvermégen

Flissige Mittel 2.2 1288471 1457172
Forderungen 198570 207980
Sonstige Forderungen 13480 10848
Aktive Rechnungsabgrenzung 236670 94661
Umlaufvermdgen 1737191 1770662
Anlagevermdgen

Sachanlagen 32285 34648
Finanzanlagen 2.3 2557584 2374252
Anlagevermdgen 2589869 2408900
Total Aktiven 4327060 4179562




CHF Erlauterung 31.12.2012 31.12.201
Kurzfristige Verbindlichkeiten

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 112534 162439
Sonstige Verbindlichkeiten 23179 21475
Passive Rechnungsabgrenzung 354 351 208328
Kurzfristige Verbindlichkeiten 490064 392242
Fondskapital (zweckgebundene Fonds)

Erlosfonds 2.4 4206 4206
Fondskapital (zweckgebundene Fonds) 4206 4206
Organisationskapital

Einbezahltes Kapital 512 321 512 321
Erarbeitetes freies Kapital 185980 510544
Freie Fonds 2.5 3084813 3084813
Jahresergebnis 49677 —324 565
Organisationskapital 3832791 3783114
Total Passiven 4327060 4179562

Die vorliegende konsolidierte Jahresrechnung wird in ganzen Franken dargestellt. Dementsprechend kdnnen Run-

dungsdifferenzen von +/— 1 auftreten.
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CHF Erlauterung 2012 2011
Ertrége
Ertrag aus Geldsammelaktionen 1202521 1195265
Spenden 380385 421003
Beitrage 0 21930
Ertrage aus Geldern der 6ffentlichen Hand 2.6 763353 752332
Legate 58784 0
Ubrige Ertrige 1808431 1635286
Offentliche Auftrage 15000 46000
Andere betriebliche Ertrage 130483 71049
Ertrége aus erbrachten Leistungen 1662949 1518237
Erldsminderungen —36357 -3900
Erlésminderungen —36357 —-3900
Total Ertrége 2974596 2826650
Direkter Projektaufwand und administrativer Aufwand
Direkter Projektaufwand 2.7 —-2148444 —2035551
Personalaufwand —1521356 —1344656
Reise- und Reprasentationsaufwand —18337 —-26700
Sachaufwand —-607 171 —-663240
Unterhaltskosten =533 -5
Abschreibungen —948 —-950
Administrativer Aufwand —948436 —-1067525
Personalaufwand —268494 —349281
Reise- und Reprasentationsaufwand -32777 -40670
Sachaufwand 2.8 —452453 —-489717
Unterhaltskosten -9570 -11101
Sammelaufwand —174895 —167 366
Abschreibungen —10248 -9391
Total direkter Projektaufwand und admin. Aufwand —-3096880 —-3103076
Zwischenergebnis —122284 —276425
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CHF Erlauterung 2012 2011
Finanzergebnis —-1804 -2221
Finanzertrag 2803 4486
Finanzaufwand —4607 —-6707
Ubriges Ergebnis 173765 -45918
Organisationsfremder Ertrag 0 75290
Organisationsfremder Aufwand 0 0
Wertschriftenertrdge inkl. Kursgewinne 29 202057 43471
Wertschriftenaufwendungen inkl. Kursverluste 29 —28292 —-164679
Jahresergebnis ohne Fondsergebnis 496717 —324565
Fondsergebnis freie Fonds 0 0
Jahresergebnis vor Zuweisung an Organisationskapital 49677 —324565
Uberschuss/Fehlbetrag nach Zuweisungen 49677 —324565
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CHF Erlduterung 2012 201

Geldfluss aus Betriebstatigkeit

Jahresergebnis vor Fondsergebnis 49677 —324565
Nettogewinn/Nettoverlust aus Finanzanlageabgédngen 2.9 —152652 139295
Abschreibung auf Sachanlagen 11346 10341
Cashflow vor Verdnderungen des Nettoumlaufvermdgens -91629 —174929
Abnahme /(Zunahme) Forderungen 6779 —88601
Abnahme /(Zunahme) aktive Rechnungsabgrenzungen —142009 24390
Zunahme /(Abnahme) sonstige kurzfristige 3
Verbindlichkeiten und passive Rechnungsabgrenzungen 97822 302259
Geldfluss aus Betriebstétigkeit —-129037 —-541398
Geldfluss aus Investitionstatigkeit

Investitionen in Sachanlagen —8833 -21138
Investitionen in Finanzanlagen =339791 —1261957
Desinvestitionen Sachanlagen —150 0
Desinvestitionen Finanzanlagen 309110 1399321
Geldfluss aus Investitionstatigkeit —-39664 116227
Geldfluss aus Finanzierungstatigkeit

Nettozufluss Fliissige Mittel aus Fusion 0 555930
Geldfluss aus Finanzierungstéatigkeit 0 555930
Nettozunahme Fliissige Mittel —-168701 130758
Flussige Mittel zu Beginn des Jahres 1457172 1326414

Fliissige Mittel am Ende des Jahres 1288471 1457172




Einbe- Erarbei- Jahres-

Erlau- zahltes tetes freies Freie gewinn/
CHF terung Kapital Kapital Fonds -verlust Total
Bestand 1.1.2011 260045 473300 2893637 37244 3664226
Ertrdge Intern aus Anlagetatigkeit 0
Zuweisung extern 252276 191446  —324565 119157
Interne Fondstransfers 37244 —37244 0
Verwendung extern 0
Bestand 31.12.2011 512321 510544 3084813 324565 3783113
Ertrdge Intern aus Anlagetatigkeit 0
Zuweisung extern 49677 49677
Interne Fondstransfers —324 565 324565 0
Verwendung extern 0
Bestand 31.12.2012 512321 185979 3084813 49677 3832790
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1 Grundsétze der konsolidierten Jahresrechnung

1.1 Im Allgemeinen

Die Rechnungslegung der Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz (aha!) und ihrer Tochtergesellschaften erfolgt in
Ubereinstimmung mit dem Regelwerk der Fachempfehlungen zur Rechnungslegung Swiss GAAP FER (insbesondere
Kern FER und Swiss GAAP FER 21), vermittelt ein den tatsachlichen Verhéltnissen entsprechendes Bild der Vermo-
gens-, Finanz- und Ertragslage (true and fair view) und entspricht damit auch den einschldgigen Richtlinien der ZEWO.

1.2 Stetigkeit

Die Darstellung der Jahresrechnung 2012 wurde bei Bedarf an die Gliederungsvorschriften von Swiss GAAP FER
angepasst. Zwecks Vergleichbarkeit wurden die Vorjahreszahlen ebenfalls an die neue Gliederung angepasst. Diese
Korrekturen waren nicht ergebniswirksam.

1.3 Konsolidierungskreis und -grundsétze

Die konsolidierte Jahresrechnung basiert auf den nach einheitlichen Grundsatzen erstellten Einzelabschliissen samt-
licher Gesellschaften und Stiftungen, an denen aha! direkt oder indirekt mehr als 50% der Stimmrechte halt oder iiber
die der Stiftungsrat die Kontrolle austibt.

Die Kapitalkonsolidierung erfolgt nach der angelsachsischen Purchase-Methode. Dabei wird das Eigenkapital der
Konzerngesellschaften im Erwerbszeitpunkt bzw. im Zeitpunkt der Griindung mit dem Buchwert der Beteiligung bei
aha! verrechnet. Samtliche zum Konsolidierungskreis gehérenden Aktiengesellschaften weisen keinen Goodwill aus.
Gestiitzt auf die Methode der Vollkonsolidierung, werden Aktiven und Passiven sowie Aufwand und Ertrag der kon-
solidierten Gesellschaften (Aktiengesellschaften und Stiftungen) vollumfanglich erfasst. Allfallige Zwischengewinne
werden eliminiert. Es bestehen keine Minderheitsanteile. Konzerninterne Aktiven und Passiven sowie Aufwendun-
gen und Ertrage werden eliminiert. Auf den konzerninternen Transaktionen fallen keine Zwischengewinne an.
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1.4 Bewertungsgrundséatze

Die Bewertungsgrundsétze orientieren sich grundséatzlich an historischen Anschaffungs- oder Herstellungskosten als
Bewertungsgrundlage. Es gilt der Grundsatz der Einzelbewertung von Aktiven und Passiven. In Bezug auf die wich-
tigsten Bilanzpositionen bedeutet dies Folgendes:

Flissige Mittel
Die flissigen Mittel umfassen Kassenbestande, Post- und Bankguthaben sowie Sicht- und Depositengelder mit einer
Restlaufzeit von hochstens 90 Tagen. Diese sind zu Nominalwerten bewertet.

Wertschriften
Die Wertschriften werden zu Marktwerten bewertet.

Sachanlagen

Die Bewertung der Sachanlagen erfolgt zu Anschaffungs- bzw. Herstellungskosten abztiglich notwendiger Abschrei-
bungen. Die Abschreibungen erfolgen linear aufgrund der geplanten Nutzungsdauer (in Jahren):

Biiromobiliar 10 / Biromaschinen 5 / EDV-Hardware 4

Ubrige Aktiven und Verbindlichkeiten
Alle dbrigen Aktiven und Verbindlichkeiten werden zu Nominalwerten bewertet.

Steuern

ahal ist nicht steuerpflichtig. Die Steuern auf dem laufenden Ergebnis der steuerpflichtigen Konzerngesellschaften
werden vollstandig unter den passiven Rechnungsabgrenzungen zuriickgestellt. Da bei den Konzerngesellschaften
keine Bewertungsdifferenzen zwischen den nach den vorstehenden Richtlinien bewerteten Aktiven und Passiven im
Vergleich zu den steuerrechtlich massgebenden Werten entstehen, fallen keine latenten Ertragssteuern an.

Ausserbilanzgeschéfte

Eventualverbindlichkeiten und weitere, nicht zu bilanzierende Verpflichtungen werden auf jeden Bilanzstichtag be-
wertet und offengelegt. Wenn Eventualverbindlichkeiten und weitere nicht zu bilanzierende Verpflichtungen zu einem
Mittelabfluss ohne nutzbaren Mittelzufluss fuhren und dieser Mittelabfluss wahrscheinlich und abschétzbar ist, wird
eine Riickstellung gebildet.
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2 Erlauterungen zur Jahresrechnung

2.1 Konsolidierungskreis

Der Konsolidierungskreis umfasst neben aha! die 100%-Beteiligung an der Service Allergie Suisse SA.

Im Berichtsjahr hat sich der Konsolidierungskreis nicht verdndert.

2.2 Fliissige Mittel

in CHF 31.12.2012 31.12.20M
Kasse 467 179
Post 97459 45860
Bank 1190545 1411132
Total Fliissige Mittel 1288471 1457172
2.3 Finanzanlagen
in CHF 31.12.2012 31.12.20M
Aktien und Fondsanteile 1273579 1226519
Obligationen 1284005 1147733
Total Finanzanlagen 2557584 2374252
2.4 Zweckgebundene Fonds
in CHF 2012 2011
Bestand am 1.1. 4706 4206
Bildung 0 0
Verbrauch 0 0
Aufldsung 0 0
Bestand am 31.12. 4206 4206

Der zweckgebundene Fonds resultiert aus einer Spende fiir «Minderbemittelte im Kanton Bern».



2.5 Freie Fonds

in CHF 2012 20M
Betriebsreserve-Fonds 2836675 2836675
Emma-Léffel-Fonds 56 692 56692
Brunello-Wiithrich-Fonds 191446 191446
Total freie Fonds 3084813 3084813

2.6 Ertrdge aus Geldern der 6ffentlichen Hand

in CHF 2012 201
Beitrage Bund aufgrund IVG Art. 74 781853 770832
davon Beitrag an SPVG —18500 —18500
Total Ertrdge aus Geldern der 6ffentlichen Hand 763353 752332

Zwischen der Stiftung aha! und dem Bundesamt fiir Sozialversicherungen besteht ein Leistungsvertrag fir die Periode 2011 bis 2013.

2.7 Projektaufwand

Neben den Projekten von aha! (Nationaler Allergietag, www.pollenundallergie.ch, Schulung fiir Neurodermitis usw.)
werden sémtliche Aufwendungen der Service Allergie Suisse SA als Projektaufwand ausgewiesen. Die Service Al-
lergie Suisse SA zertifiziert Produkte und Dienstleistungen, die speziell fir Menschen mit Allergien und Intoleranzen
geeignet sind. Sie verleiht nach unabhangiger Priifung das Schweizerische Allergie-Giitesiegel, das Produkte und
Dienstleistungen auszeichnet, die mehr Sicherheit und Information garantieren.
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2.8 Sachaufwand im administrativen Aufwand

in CHF 2012 20M
Raumaufwand —107158 —106887
Sachversicherungen und Gebiihren —-8602 —-6624
Energie- und Entsorgungsaufwand -3408 -5486
Verwaltungsaufwand —282150 —267787
Informatikaufwand —39126 —54664
Werbeaufwand —12009 —48269
Total Sachaufwand im administrativen Aufwand —452453 -489717

Die hoheren Belastungen im Verwaltungsaufwand resultieren aus der Abgrenzung der Kosten fiir einen laufenden Rechtsprozess.

2.9 Wertschriftenertrag und -aufwand

in CHF 2012 2011
Dividendenertrége Wertschriften 18253 10434
Zinsertrage Darlehen 26566 24704
Zinsertrage Wertschriften 0 0
Realisierte und nicht realisierte Kursgewinne 157238 8333
Wertschriftenertrag inkl. Kursgewinne 202057 43471
Bankspesen und -gebiihren —21391 —17051
Realisierte und nicht realisierte Kursverluste —-6901 —147628
Wertschriftenaufwand inkl. Kursverluste -28292 —164679

Das Stiftungskapital von aha! Allergiezentrum Schweiz wird nach konservativen Grundsétzen angelegt und verwaltet. Die Anlagen
wurden jederzeit im Rahmen der Vorgaben der Reglemente getatigt. Die positive Entwicklung der Finanzmérkte widerspiegelt sich auch
in den Wertschriftenertragen. Von den ausgewiesenen Kursgewinnen sind jedoch 145650 CHF nicht realisiert.
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2.10 Entschadigungen an Mitglieder der leitenden Organe

Die Entschadigung der Présidentin und der Mitglieder des Stiftungsrates richtet sich nach dem vorhandenen Regle-
ment.

Den Mitgliedern des Stiftungsrates (inkl. Prasidentin) wurden im Berichtsjahr insgesamt 10 400 CHF an Sitzungsgel-
dern und Spesen fiir einen Teil ihrer Aufwendungen fiir Sitzungsvorbereitungen, Aktenstudium und Représentationen
vergutet.

Die Stiftungsratsprasidentin wurde fiir ihre Tatigkeit mit 6000 CHF entschadigt.

2.11 Transaktionen mit nahestehenden Personen

Weder im Berichts- noch im Vorjahr fanden Transaktionen mit nahestehenden Personen statt. Die zwischen der
Stiftung aha! und der Service Allergie Suisse SA erfolgten Transaktionen wurden im Rahmen der Konsolidierung
eliminiert.

2.12 Ereignisse nach dem Bilanzstichtag

Es gibt keine aussergewdhnlichen schwebenden Geschéafte und Risiken, die in der Jahresrechnung erwahnt werden
missten. Es gibt keine Ereignisse nach dem Bilanzstichtag, die in der Jahresrechnung 2012 noch hdtten beriicksich-
tigt werden miissen.
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Scheibenstrasse 20

3014 Bern
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Tel. 031 35990 00
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Swiss Climate

Klimaneutral
gedruckt ~—

$C2013011110« www.swissclimate.ch

MIX

Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen
FSC

wiscos  FSC® C031954

34









