Attention aux oliviers
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si vous réagissez au pollen du fréne: vous pourriez

également réagir au pollen des oliviers. Les deux plantes Ideal pour I,es p,ersonnes,
font partie de la méme famille botanique. Souffrant d eczema atoplque:

y

les vacances a la mer. L'air marin humide contient peu de
substances nocives et la teneur élevée en sel ainsi que les
sels minéraux dans I'eau peuvent soulager les troubles.

La déclaration
des ingrédients

sur 'emballage d'un aliment est Iégalement
prescrite en Suisse, mais elle n'‘est pas
obligatoire partout. N'oubliez pas de clarifier
la situation avant de partir.

Environ 80—-100 %

des Asiatiques présentent une intolérance au
lactose. Pour comparaison: en Suisse, il ne
s'agit que de 20 % de la population environ.
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Lallergie au riz

est surtout répandue dans les pays
de I'Est asiatique et est nettement
moins fréquente en Europe et aux
USA. Les personnes concernées
réagissent en partie avec une
urticaire au contact avec le riz.




