25 Jahre ahal!
Allergiezentrum Schweiz

Seit 25 Jahren ist aha! Allergiezentrum Schweiz die zentrale Anlaufstelle
fiir Menschen mit Allergien, Intoleranzen, Asthma und Hauterkrankungen
in der Schweiz. Wir informieren, beraten und unterstiitzen Betroffene und
mit unserem breiten Angebot. Zum Jubildum machen wir
Biiro auf und zeigen, was aha! auszeichnet.

Ferien voller Spass -

trotz Allergien und Einschrénkungen. Das versprechen
die ahalsommerlager. Seit der Griindung 2012 hab
insgesamt 587 Kinder und Jugendliche an den

40 Lagerwochen teilgenommen. Hier sind alle
herzlich willkommen!
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Heuschnupfengeplagten. Seit 2023 liefert
sie die Pollendaten von MeteoSchweiz
tibrigens in Echtzeit!

Uber 5 Ml"lonen in diesem Jahr ihren 25. Geburtstag. Sie hat sich von
. einer Selbsthilfeorganisation fiir Tuberkulosekranke
AufrUfe pro Jahl". einer modernen, landesweit tatigen Organisation
l Ja, unsere kostenlose «Pollen-News»-App entwickelt.
erfreut sich grosser Beliebtheit bei allen
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In unseren Schulungen

und Weiterbildungen vermitteln wir wertvolles
Wissen zu unseren Themen. An den rund

2 600 Schulungen haben bisher mehr als
2200 Betroffene und Angehdrige sowie

»
iiber 13 000 Fachpersonen teilgenommen. ¥

Die Stiftung aha! feiert

“w

N A

Von Basel bis Chiasso,

von Chur bis Genf: Als Schweizer Stiftung sind

wir tiber die Sprachgrenzen hinweg fiir alle

Betroffenen da. Wir arbeiten in einem Netzwerk . .

mit Fachpersonen aus allen Ecken des Landes M|t V|e| Herzblut

- und européischen Partnerorganisationen — setzen wir uns téglich dafiir ein,

eng zusammen. Betroffenen und ihren Angehérige
zu mehr Lebensqualitat im Alltag

zu verhelfen.
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Ein herzliches Dankeschon
unseren Spenderinnen und Spendern, Gonnerinnen

und Gonnern sowie den Partnerorganisationen fir ihre
grosse Unterstiitzung und ihr Vertrauen! Wir freuen uns
tiber jede kleine und grosse Zuwendung. Gemeinsam
verhelfen wir Betroffenen zu mehr Lebensqualitat!

Um 10:00 und 15:00 Uhr

heisst es bei ahal: Zeit fiir Kaffee, Miesli, Friichte
und - zugegeben — manchmal auch ein Stiick
Schoggi. Die Pausen sind uns als Team heilig,
denn sie sorgen fiir den sozialen Kitt und sind der
Zundstoff fiir gute Ideen!

Uber 28 000
I‘ Anrufe und Mails

seit es die ahalinfoline gibt. Wir
helfen bei Fragen zu unseren
Themen, haben ein offenes Ohr
und bieten fachliche Unterstiitzung.
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SERVICE ALLERGIE

Seit 20 Jahren gibt es das
Allergie-Giitesiegel,

das Betroffenen beim Einkaufen hilft, geeignete Produkte
auf einen Blick zu erkennen. Von laktosefreier Milch bis
zu latexfreien Windeln: Die Zertifizierungsstelle hat bis
heute iiber 1600 Produkte zertifiziert.

4 Themenschwerpunkte
Wir sind Expertinnen und Experten fiir Allergien,
Intoleranzen, Asthma und Hauterkrankungen.



