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Achtung Olivenbaume:

Wer auf die Pollen der Esche allergisch ist, konnte auch i itic- .

auf diejenigen der Olivenb&ume reagieren. Beide Erli‘lla:ayhig Eggg&m:srigufgﬁtéi[ezgene.

IFETTEE SERED EUD Ee e Ceilisaie et Schadstoffe und der hohe Salzgehalt und die Mineralstoffe
im Wasser konnen Beschwerden lindern.

Die Deklaration

der Inhaltsstoffe

auf der Verpackung eines Lebensmittels ist in
der Schweiz gesetzlich vorgeschrieben, doch
dies gilt nicht fiir alle Lander. Am besten vorher
abklaren.

ung von Sonnencréemes nach.
vitzt, im

A Rund 80-100 %

der Menschen in Asien sind von einer Laktose-
intoleranz betroffen. Zum Vergleich: In der
Schweiz sind es rund 20 Prozent.

Die Reisallergie

ist vor allem in ostasiatischen
Landern verbreitet, in Europa und den
USA deutlich weniger haufig.
Betroffene reagieren zum Teil mit
Urtikaria (Nesselfieber) auf das
Beriihren von Reis.




