DURCH DAS KLIMA

Hohere Temperaturen
verlangern die Pollensaison und begiins- VOr
S tigen, dass neue Pflanzen einwandern, |asst die hohe
N \¥" deren Pollen ebenfalls Heuschnupfen platzen. Die winzigen allerg
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und Asthma verscharfen.

auslosen kdnnen.

Draussen im Grunen konnen wir entspannen. Meistens: Waren da , »
nicht die vielen Pflanzen, Tiere und anderen Stoffe, die Allergien auslosen “< “
konnen. Umweltbedingungen verstarken allergische Reaktionen L )
sogar noch. Ein Spaziergang. Luftschadstoff
uftschadstoffe
- H H verandern Eiweisse der
P - /Spez|f|sche gils‘::m|mrﬁlrgrllr!nze? Pollenkorner, dadurch
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3 bis 4 Prozent i Immuntheraple e Im Sommer und Herbst :/jv:dr aelrerglfizsggresswer
der Bevdlk ind in d B fiihrt bei einer Wespenallergie finden sich in der Aussenluft
Selz BT LI S'I" bm Sr bei 95 Prozent der Betroffenen % hohe Konzentrationen ihrer
gl M CI IR S5 i zum vollstandigen Schutz; bei Sporen.
drohlichen Insektengiftallergie REE Bienengiftallergikern sind es
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',( b Personen in der Schweiz vertragt

) 2 bis 3 Fruchtzucker (Fruktose) nicht.

Wochen friiher als noch vor
dreissig Jahren beginnt die
Saison von Hasel, Birke und
Esche. Grund dafiir ist der
Klimawandel.
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~70%

der Baumpollenallergiker
weisen Kreuzreaktionen auf
Nahrungsmittel auf.

Birkenpollen

sind nur 20 bis 30 Mikrometer —
also wenige hundertstel Millime-
ter — gross. Darum gelangen sie
sehr tief in unsere Atemwege.
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Etwa 20 Prozent W
der Bevolkerung sind heute gegen
Pollen allergisch. Das sind 5 Prozent \\
hr al h hn Jah d -
?oepgealtsszzﬁelzuiievgr dare::i;n Zirka 70 % 1 .
Jahren. der Po!_lenallergiker reagieren Eln Zeckenst'ch
1 von 100 auf Graserpollen. kann"eme Fleischallergie
Personen in der Schweiz vertragt kein Gluten; ein e (
naturliches Eiweiss, das in Weizen und anderen \\I
Getreidesorten wie etwa Roggen, Dinkel, Gerste \I
oder Hafer vorkommt. \
Tierallergiker ~4%
reagieren nicht agufTierhaare, der Erwachsenen sind sensibilisiert AUS DER TIERWELT
cUrly Horses sondern auf Allergene aus dem auf Katzenallergene, zirka 3 % auf
Speichel, denTalgdriisen sowie Hundeallergene.

Tiere leiden
auch selber: Etwa jeder vierte
Hund hat heute eine Allergie,
etwa jede zehnte Katze ist
betroffen.
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> besitzen ein geringeres .
Mass an Allergenitat als den Hautzellen. Beim Lecken
anf R = werden sie auf dem Fell
verteilt.



