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Seit Uber 15 Jahren finden Sie bei
Coop das grosste gluten- und lactosefreie
Sortiment der Schweiz.

FiGr mich und dich.



Liebe Leserin, lieber Leser

Der Friihling ist da — die Sonne warmt, Krokusse und Tulpen bliihen. Doch fiir viele
bedeutet diese Zeit nicht nur Freude, sondern auch Niesen, tranende Augen und
eine laufende Nase. Allergien und Umwelt sind langst ein untrennbares Duo.

Was passiert, wenn der Friihling durch den Klimawandel immer friiher kommt?
Wenn Stédte sich in Hitzeinseln verwandeln und neue, allergene Pflanzen hier
heimisch werden? In diesem aha!magazin beleuchten wir die Zusammenhénge -
mit wertvollen Infos und vielleicht sogar einem echten aha!-Moment.

Apropos aha!l-Moment: Unsere Stiftung feiert ein glanzvolles Jubilaum! Seit

25 Jahren stehen wir Betroffenen von Allergien, Asthma, Intoleranzen und Haut-
problemen zur Seite. Was einst als kleiner Verein begann, ist heute eine etablierte
Stiftung mit einem starken Netzwerk und einem engagierten Team. Auf 25 weitere
Jahre!

Danke fiir Ihre Treue und eine spannende Lektire!

Herzlich,
lhr aha!-Team

Expertinnen im Brennpunkt:
Wie sich Hitze auf Stadt,
Mensch und Pollen auswirkt

23

Foto: Christa Minder

Schiibe im Sommer: Familie
Kollers jiingster Spross leidet
an Neurodermitis

Gleich einer Schnitzeljagd:
Miriam Geronimi auf Restau-
rantsuche mit Zéliakie

40

Foto: EVZ / Philipp Hegglin

Gamechanger: Eishockey
bringt Mike Kiinzle auf andere
Gedanken
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BRACK.CH

Zuruck in die Natur

Dank Airvida unbeschwert durch die
Pollensaison

Fur Allergikerinnen und Allergiker ist die Heuschnup-
fen-Saison meist eine Belastung und Zeit an der
frischen Luft zu verbringen, wird schnell zur Tortur.
Die innovativen Produkte von ible Airvida unter-
stltzen Betroffene und konnen helfen, die Pollen-
belastung auch draussen zu reduzieren. Die trag-
baren, in Accessoires integrierten Luftreiniger sorgen
immer und Uberall fir sauberere Luft und geben All-
ergikern ein Stuck Freiheit zurtck.

Befreit atmen und unbeschwert leben

Die Produkte der Airvida-Linie setzen alle 0,6 Sekun-
den zwei bis drei Millionen negative lonen im
Gesichtsbereich der Tragerin oder des Tragers frei.
Das entspricht ungefahr einer lonen-Konzentration
von rund 300 Wasserfallen. Die lonen binden sich so-
fort an Pollen oder Schadstoffe in der Luft, wodurch
diese aufgrund des erhdéhten Gewichts schneller zu
Boden fallen. So reduziert der Luftreiniger effizient
die eingeatmeten Pollen und Allergene und verbes-

Im dazugehérigen Lade-Case konnen die Kopfhorer auch als mobiler
Luftreiniger - zum Beispiel auf dem Schreibtisch - eingesetzt werden.

sert die Luftqualitat im Gesichtsbereich der Tragerin
oder des Tragers. Dadurch verringern sich Symptome
wie Niesen oder gereizte Augen massgeblich, sodass
Betroffene im Alltag an Lebensqualitat gewinnen.

Airvida: Hervorragende Bewertungen
und innovative Funktionen

Das Modell Airvida M1 ist ein tragbarer Luftreiniger,
der lediglich 20 Gramm wiegt. Beim Schweizer
Onlinehandler BRACK.CH - aber auch auf internatio-
nalen Plattformen wie Rakuten aus Japan - verfigt
das Gerat Uber eine Durchschnittsbewertung von
mehr als 4.3 von 5 Sternen. Verschiedene verifizierte
Kauferinnen und Kaufer berichten von den positiven
Effekten, welche der Airvida M1 auf ihren Alltag hat-
ten. Das Gerat kann entweder mit einem Clip direkt
an der Kleidung befestigt oder als Halskette getragen
werden. Fur beide Trage-Varianten sind die entspre-
chenden Accessoires im Lieferumfang enthalten.

Airvida T1: Kabelloses Hérvergniigen und
saubere Luft

2025 lanciert ible das neuste Modell der Airvida-
Familie: den True-Wireless-Bluetooth-Kopfhérer T1
mit integriertem Luftfilter. Neben einer 30-dB-Noise-
Cancelling-Technologie verfigt der Airvida T1 Uber
die gleichen Filter-Funktionen wie das Modell M1.
Zusatzlich kdnnen Nutzerinnen und Nutzer die Kopf-
horer mit der «Airvida Connect»-App verbinden. Die-
se liefert in Echtzeit Daten zur aktuellen Luftqualitat
und Pollenbelastung. Ebenfalls meldet die App
schnelle Anstiege in der Luftverschmutzung, sodass
die Tragerin oder der Trager den lonen-Output der
Kopfhorer bestmoglich auf die aktuelle Umgebung
einstellen kann.

BRACK.CH AG | Hintermattlistrasse 3 | 5506 Magenwil | brack.ch | mail@brack.ch | +4162 889 80 80 | @ brack.ch @ @brackch
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Text: Cornelia Etter
Bilder: Christa Minder, Stadtgriin Bern, Regula Gehrig

Die Zunahme von Hitzetagen (Temperaturen tber 30 Grad)
und Tropennachten (Temperaturen tGber 20 Grad) stellt eine
gesundheitliche Belastung fiir die Bevolkerung dar. Wéah-
rend Hitzewellen steigt das Sterberisiko, vor allem durch
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, signifikant an. «Dies gilt beson-
ders fir stadtische Gebiete: Hier ist die Bebauung dichter,
viele Flachen sind versiegelt und die Fassaden von Gebau-
den geben gespeicherte Warme nur langsam abw», erklart
Sabine Mannes, Co-Leiterin Fachgruppe Klimaanpassung bei
Stadtgriin Bern. Das Amt pflegt und gestaltet den 6ffentli-
chen Griinraum in der Stadt Bern und spielt damit eine mass-
gebliche Rolle bei der Verbesserung der Aufenthaltsqualitat
im o6ffentlichen Raum. «In der Stadt kihlt sich die Luft im
Sommer insgesamt langsamer ab als auf dem Land, wo die
Bebauung lockerer ist und ausgedehnte Griinflachen fiir ein
ausgeglichenes Klima sorgen», so die Fachfrau. Gemass
dem «Bernometer», einer Temperaturmess-Plattform der Uni-
versitat Bern, konnen die Temperaturen zwischen Stadt und
Land bis zu 6 Grad variieren (www.bernometer.ch).

Hitzewellen, Luftverschmutzung und Starkregen
Steigende Temperaturen durch den Klimawandel verstarken
laut dem deutschen Forschungszentrum fiir Gesundheit

und Umwelt «Helmholtz Miinchen» auch die Ursachen und
Symptome allergischer Erkrankungen wie Heuschnupfen,
Asthma und Neurodermitis. Unbehandelt kann die Lebens-
qualitat der Betroffenen stark eingeschrankt sein oder es
kénnen Folgeerkrankungen auftreten. In der Schweiz leiden
rund 20 Prozent der Bevilkerung an Allergien. Die steigende
Belastung durch Ozon und bestimmte Schadstoffe fiihren
ihrerseits zu einer Zunahme von Herz-Kreislauf- und Atem-
wegserkrankungen. «Extremwetter-Ereignisse wie Starkre-
gen und Uberflutungen schédigen nicht nur die Gesundheit,
sondern auch die Infrastruktur», erklart Sabine Mannes. Sie
kénnen Infektions- und Atemwegserkrankungen hervorrufen,
zu Schimmelpilzbildung und Schadstoffbelastung fiihren so-
wie die Wasserversorgung beeintrachtigen. «Daher sind die
Sensibilisierung und Aufklarung der Bevdlkerung ein wesent-
licher Bestandteil unserer Arbeit.»



Uber 20 Massnahmen fiir die Klimaanpassung
«Aufgrund des Klimawandels haben viele grossere Schwei-
zer Stadte, darunter Bern, bereits Strategien zur Hitzemin-
derung entwickelt», sagt Sabine Mannes. «Im Rahmenplan
Stadtklima Bern, der kiirzlich aufgeschaltet wurde, finden
sich mehr als 20 Klimaanpassungs-Massnahmen. Diese
kommen je nach Stadtentwicklungstyp zum Zuge. So gelten
fir die geschiitzte, historische Berner Altstadt offensichtlich
andere Kriterien als fiir Wohn- oder Industriegebiete», erklart
die Expertin. Zu den wichtigsten Massnahmen zahlen die
Begriinung und Beschattung, das Entsiegeln von Flachen,
das Schwammstadt-Prinzip und ein nachhaltiges Regenwas-
sermanagement.

Befestigte Oberflachen
klimaoptimiert
gestalten

Grlinrdume zu
Schwammen und
Starkregenretentions-
flachen entwickeln

Grlinrdume erhalten
und neu schaffen

Flachensparende Mobi-
litétsinfrastruktur mit
geringer Versiegelung
und hohem Griinanteil
sicherstellen

Quelle: Geodaten Stadt Bern /

Visualisierung «Zukunftssituation Blockrand Langgasse»
Es handelt sich hierbei um eine fiktive, klimatisch optimierte Zukunftssituation,

Verschattung von
Mobilitatsraumen
erhéhen

Bunter Strauss an Aufwertungsbeispielen

In Bern sind bereits mehrere Platze und Areale klimaan-
gepasst gestaltet worden: der Rosalia-Wenger-Platz beim
Bahnhof Wankdorf, der Holligerhof und Holligenpark und «Dr
noi Breitsch», wo die Sanierung der Tramgeleise zum Anlass
genommen wurde, den Breitenrainplatz stadtklimatisch opti-
miert zu gestalten. «Auf den verschiedenen Platzen wurden
mehr Bdume gepflanzt, darunter ein Microforest (Miniwald).
Zudem wurden Flachen entsiegelt, Griinstreifen angelegt und
das Regenwassermanagement verbessert», erldutert Sabine
Mannes. Beim Pilotprojekt Schosshaldenfriedhof testet die
Stadt ein Schwammstadt-Substrat: «Dabei wurde auch der
Wurzelraum fir die Stadtbdume vergréssert. Denn wenn

Gebéudehdllen durch

Vegetation und Mate-

rialien klimaoptimiert
gestalten

Mobilitatsrdume
zu Schwammen
entwickeln

Gebaude durch Vege-
tation oder technische
Elemente verschatten

S

kein geplantes Bauprojekt.
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sie genligend Wurzelraum zur Verfiigung haben, kdnnen sie
auch langere Hitze- und Trockenperioden liberstehen. Es
wird also erforscht, wie sich Stadtbdume trotz Hitzestress
und Verkehrsbelastung kiinftig besser entwickeln kdnnen
und moglichst alt werden.»

Baume miissen iiberleben

Wird die potenzielle Allergiebelastung betroffener Menschen
bei der Bepflanzung beriicksichtigt? «Jein», sagt Sabine
Mannes und fiihrt aus: «Es gibt sehr viele Kriterien, die man
beachten muss.» Ein Baum miisse Hitze, Starkregen und
Spatfrost aushalten sowie puncto Biodiversitdt und Optik ins
Bild passen. «Bei jedem Baumersatz in der Stadt, sucht un-
ser «<Baukompetenzzentrum> nach einer Baumart, die sowohl
die passenden Kriterien aufweist als auch gut zu den bereits
vorhandenen Baumen passt.» Das oberste Gebot sei immer:
Der Baum miisse unter den gegebenen Voraussetzungen
moglichst lange Uberleben. «Allergien fliessen zwar in die
Diskussion ein, aber sie sind ein Aspekt unter vielen», betont
die Fachfrau. Laut dem «Helmholtz Zentrum Miinchen»
verdandern Hitze, Luftverschmutzung und Trockenstress fir
die Pflanzen die Beschaffenheit der Pollen, sodass deren

Eiweisse mehr und starkere allergische Reaktionen verursa-
chen kdnnen. Eingewanderte Pflanzen oder Neophyten wie
die hochallergene Ambrosia haben oft eine langere Bliitezeit
und verstarken die Pollenbelastung zusétzlich. «Die <Fach-
stelle Natur und Okologie> engagiert sich sehr stark fiir die
Bekdampfung von Neophyten, darunter die Ambrosia», unter-
streicht Sabine Mannes.

Austausch iiber die Kantonsgrenzen

«Unsere Arbeit zur Verbesserung der Aufenthaltsqualitat

im Freien leistet einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-
forderung», betont Sabine Mannes. «Durch begriinte oder
beschattete Aussenraume werden die Temperaturen redu-
ziert, was sich positiv auf Herz und Kreislauf sowie Allergien
und Asthma auswirkt.» Neben der Stadt Ziirich, an der wir
uns fir die «Fachstrategie Baume» orientieren, verfiigt auch
das 2018 ins Leben gerufene Projekt «AcclimataSion» liber
Vorbildcharakter. «<Es enthéalt 16 Merkblatter zur Verbesse-
rung des Klimas im 6ffentlichen und privaten Raum sowie
Massnahmen zur Férderung der Biodiversitat in einer der
trockensten Regionen der Schweiz: dem Wallis. Viele unserer
Massnahmen iiberschneiden sich mit denjenigen in Sion»,
erklart Sabine Mannes. Der Austausch mit anderen Regionen
sowie den Stadten Ziirich, Basel, Luzern und Winterthur sei
fur ihr Amt sehr hilfreich, da puncto Hitzemanagement alle
voneinander lernen kénnten. «Mit unseren Klimaanpassungs-
massnahmen setzen wir ein starkes Zeichen fiir die Gesund-
heit und Lebensqualitdt der Bevdlkerung. Die Pflanzung mog-
lichst vieler Baume und die Reduktion versiegelter Flachen
stehen dabei im Mittelpunkt.»

Sabine Mannes ist Co-Leiterin Fachgruppe
Klimaanpassung bei Stadtgriin Bern. Das Amt
pflegt und gestaltet den 6ffentlichen Griin-

raum in der Stadt Bern und tragt damit
massgeblich zur Verbesserung der Aufent-
haltsqualitat im 6ffentlichen Raum bei.
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Wenn Pollen die Kleinsten qudlen

Juckende Augen, eine stdndig laufende Nase und Niesanfdlle — Heuschnupfen betrifft nicht
nur Erwachsene, sondern auch viele Kinder. Besonders Atemwegsallergien wie die Pollen-
allergie sind weit verbreitet und kbnnen den Alltag erheblich beeintrdchtigen. Eine frahzeitige
Diagnose und Behandlung sind entscheidend, um langfristige Komplikationen wie allergi-

sches Asthma zu vermeiden.

Atemwegsallergien im Freien: Dazu gehéren saisonale Allergien gegen

Pollen von Baumen (z.B. Birke), Krdutern und Grasern (z.B. Wiesen-

lieschgras). Heuschnupfen — medizinisch als allergische Rhinitis

bekannt - ist eine der am weitesten verbreiteten Allergien. Die Haupt-
saison fur den Pollenflug liegt zwischen April und August, doch erste

Pollen kénnen bereits im Winter durch die Luft fliegen.

Atemwegsallergien in Innenrdumen: Hausstaubmilben, Tierhaare und

Schimmelpilze kénnen ganzjdhrig allergische Reaktionen hervorrufen.

Atemwegsallergien sind ernstzunehmende Krankheiten. Unbehandelt

kénnen diese zu weiteren Allergien oder zu allergischem Asthma fuhren.

Allergien kénnen den Alltag stark beeintrdchtigen — doch mit den richtigen Schritten lassen sie sich in den Griff kriegen:

© Nicht abwarten - handeln!
@(9? Hdaufiges Niesen, juckende
Augen oder Atemprobleme? Ein
Arztbesuch bringt Klarheit und
hilft, die Symptome frihzeitig zu
erkennen.

Hier eine
allergologische
Fachpraxis
finden
9

qrco.de/bfnQmv

Bereits in frGhen Jahren kénnen Kinder Allergien entwickeln.
Lange Zeit wurde angenommen, dass Kinder aus Allergien «he-
rauswachsen». Tatsdchlich aber kann eine frihzeitige Diagnose
und Behandlung allergisches Asthma und weitere Folgeerkran-
kungen im Jugendlichen- und Erwachsenenalter verhindern.

Zu den typischen Symptomen einer Allergie zdhlen:

+ Niesen und laufende oder verstopfte Nase

+ Jucken und Rétung von Augen, Rachen und Gehdérgang

» Husten oder Atemnot

« Schlaf- und Konzentrationsprobleme in der Schule

« Einschréinkung sozialer Aktivitdten im Freien wéhrend
der Pollenflugsaison

Allergietests bringen Gewissheit
Durch eine gezielte Befragung,
einen Hautpricktest oder eine
Blutuntersuchung kann festge-
stellt werden, welche Stoffe die
Beschwerden auslésen.

Gezielt behandeln

Ob Antihistaminika zur schnellen
Linderung oder eine Allergie-
Immuntherapie zur langfristigen
Bekdmpfung - es gibt viele
Moéglichkeiten, Allergien effektiv
zu behandeln.

Symptomatische Behandlung

Antihistaminika, Nasensprays und kortisonhaltige Medika-
mente kénnen kurzfristig Linderung verschaffen und helfen,
akute Beschwerden zu reduzieren. Sie behandeln die Symp-
tome und nicht die eigentliche Ursache der Allergie, weshalb
sie regelmdssig angewendet werden mussen.

Allergie-Immuntherapie (Desensibilisierung)

Diese langfristige Behandlung bekdmpft die Ursachen der All-
ergie, indem sie das Immunsystem trainiert, eine Toleranz ge-
genuber Allergenen zu entwickeln und nicht mehr mit Sympto-
men zu reagieren. Die Behandlung erfolgt Uber mehrere Jahre
in Form von Tabletten, Spritzen oder Tropfen und kann lang-
fristig zu gelinderten Symptomen oder Symptomfreiheit fih-
ren, wenn das Immunsystem positiv auf die Therapie reagiert.

CH-NPR-2500004



«Die Allergenmenge in Pollenkdrnern

variiert stark.»

Hitze, Pollen und Luftverschmutzung - ein Trio, das Allergikerinnen

und Allergiker belastet. Steigende Temperaturen beeinflussen sowohl die

Pollenkonzentration als auch deren allergenes Potenzial. Wihrend Hitzewellen kann

der Pollenflug besonders intensiv sein, vor allem wihrend der Griserbliite.

Gleichzeitig konnen Luftschadstoffe allergische Reaktionen verstirken.

Frau Gehrig, als Klimatologin kénnen Sie
zu Allergenpotenzial und Pollenflug
gewisser Pflanzen vertieft Auskunft
geben. Wie wirkt sich die zunehmende
Hitze auf Pollen aus?

Eine interessante Frage, die wahr-
scheinlich noch kaum im Detail
beantwortet werden kann. Beziiglich
des Allergengehalts gibt es eine Studie
der «Technischen Universitat Min-
chen» von 2021: «Einfluss von Hitze
und Trockenheit auf Pollenproduktion
und Allergengehalt». Sie besagt, dass
das Pollengewicht und der Allergen-
gehalt von Lieschgras bei Hitze und
Trockenheit abnehmen, wéhrend sie
beim Englischen Raygras je nach Hitze-
und Trockenheitsresistenz der Sorte
zu- oder abnehmen. Studien aus der
Landwirtschaft zeigen zudem, dass die
Bildung von Pollen unter Hitzestress
beeintrachtigt sein kann.

Wichtig ist zum Beispiel auch der
Zusammenhang der Reaktion beim
Menschen unter dem kombinierten
Einfluss von grosser Hitze- und Pollen-
belastung. Die Hitze ist unter anderem
sehr belastend fiir Personen mit Herz-
kreislauf- oder Atemwegserkrankungen.
Der direkte Einfluss der Hitze auf die
Pollenbelastung ist, dass an warmen,
trockenen und sonnigen Tagen die Pol-
len gut freigesetzt werden. Tage mit ho-
hen Temperaturen sind also eher Tage
mit hoher Pollenbelastung — das hangt
aber stark vom Stand der Pollensaison
ab. Hitzeperioden treten in der Schweiz
vor allem von Juni bis August auf. Im
Juni befinden wir uns noch mitten in
der Graserpollensaison: Wahrend einer
mehrtagigen, heissen und sonnigen
Phase kann der Graserpollenflug daher
sehr stark sein und die Pollenkonzent-
rationen kdnnen bis in die Nacht hinein

sehr hoch sein. Hitzeperioden im Juli
und August spielen in der Schweiz
hingegen beziiglich Pollenflug keine
bedeutende Rolle mehr.

Wie sieht es mit langen Trockenperio-
den ohne Regen aus?

Wahrend langer Trockenperioden kann
der Wassergehalt des Bodens so weit
absinken, dass die Gréser verdorren. In
den Hitzesommern 2003 und 2018 war
die Zeit des starken Graserpollenflugs
wegen der Trockenheit frilher zu Ende
als Ublich. In Stadten ist wahrend Hit-
zeperioden auch die Belastung durch
Luftschadstoffe zu beachten. Hohe
Ozonwerte kdnnen zusétzlich zu Rei-
zungen und Entziindungen der Atemwe-
ge fiihren, was eine Reaktion auf Pollen
verstarken kann.



Regula Gehrig ist Klimatologin bei Meteo-
Schweiz, dem Bundesamt fiir Meteorologie
und Klimatologie. Sie befasst sich mit den

Wechselwirkungen von Wetter und Klima auf
Menschen und Pflanzen.

Laut einer BAFU-Studie von 2017 haben
Pollenallergien auf gewisse Pflanzenar-
ten in der Bevolkerung zugenommen.
Haben Sie das auch beobachtet?

Es gibt eine Reihe von Umweltfakto-
ren und unsere Lebensweise, die mit
der Entwicklung einer Pollenallergie

in Verbindung gebracht werden. Beim
Pollenflug haben wir festgestellt, dass
die Menge der Baumpollen zugenom-
men hat. Damit sind auch die Tage mit
starker Pollenbelastung angestiegen.
Daraus darf man jedoch noch nicht
schliessen, dass mehr Menschen auf
Baumpollen reagieren. Graserpollen
haben sich je nach Messstation ver-
andert: An einigen Stationen messen
wir mehr Graserpollen, an anderen
weniger als friiher. Das hangt stark mit
der landwirtschaftlichen Nutzung und
der intensiven Bebauung zusammen.
Krauterpollen haben hingegen meist ab-
genommen, zum Beispiel Beifuss und
Wegerich.

Welche hitzeresistenten Pflanzen haben
ein geringes Allergenpotenzial?

Bdume mit tiefem Allergenpotenzial
sind verschiedene Ahornarten sowie
Linde, Ulme, Vogel-, Mehl- und Elsbeere,
Weide und Pappel, die alle auch als
«Zukunftsbdaume» (zukunftsfahige Bau-
me) aufgelistet sind. Auf den Listen der
Stadtbdume fiir die Zukunft figurieren
auch einige exotische Baume wie Mag-

nolie und Gingko, von denen ebenfalls
keine Allergenitat bekannt ist. Obst-
baume wiéren auch fiir Allergikerinnen
und Allergiker geeignet: Sie eignen sich
aber nur bedingt fiir die Bepflanzung

in der Stadt, da herabfallende Friichte
storen und die Badume sehr pflegein-
tensiv sind. Eichen sind ebenfalls
trockenheitsresistent, gelten aber als
massig allergen. Platanen werden in
Stadten haufig gepflanzt; sie gelten im
Mittelmeergebiet jedoch als allergen,
weshalb ich sie beispielsweise nicht in
unmittelbarer Ndhe einer Schule pflan-
zen wiirde. Allergien auf Platanenpollen
sind in der Schweiz jedoch bisher kaum
aufgetreten. Eine sehr gute Zusammen-
stellung von geeigneten Pflanzenarten
findet sich in der aha! Broschiire «Pol-
lenratgeber».

Wie wirkt sich die Luftverschmutzung
auf eine Pollenallergie aus?

Beziiglich Luftreinhaltung wurden in der
Schweiz viele Verbesserungen erzielt
und die Belastung ist bei allen Schad-
stoffen gesunken. Die Schwellenwerte
von Ozon werden jedoch weiterhin jahr-
lich tberschritten. Dies gilt an gewis-
sen Standorten auch fiir Feinstaub und
Stickstoffverbindungen.

Die Auswirkung von Luftschadstoffen
auf die Pollenallergie wird im neuen
Factsheet von SCNAT «Pollenallergie

— Auswirkungen eines sich wandeln-
den Klimas» gut zusammengefasst.
Sowohl Pollen als auch Luftschad-
stoffe haben unabhéngig voneinander
negative Auswirkungen auf die Gesund-
heit der Atemwege, insbesondere auf
Asthma. Einige Studien weisen darauf
hin, dass die kombinierte Exposition
gegeniiber Luftschadstoffen und Pollen
diese Auswirkungen moglicherweise
noch verstarken. Die Schadigung des
Lungenepithels durch Luftschadstoffe
kdonnte die Atemwege anfélliger fir
Pollen aus der Luft machen.

Bisher gibt es jedoch nur wenige Be-
lege fiir solche verstarkenden Effekte
zwischen Pollen und Luftschadstoffen.
Die Menge der Allergene in Pollenkor-
nern variiert stark je nach Pflanze und
Umweltbedingungen. Stressige Wachs-
tumsbedingungen fiir Pflanzen und er-
hdhte Ozonkonzentrationen kdnnen die
Allergenitat von Baumpollen erhdhen.
Insbesondere stadtische Umgebungen
mit starker Luftverschmutzung stellen
schwierige Wachstumsbedingungen

fir Pflanzen dar. Dieser erhdhte Stress
kann Pflanzen dazu veranlassen, Pollen
mit mehr Allergenen oder entziindungs-
fordernden Substanzen zu produzieren.
Bei Hauttests reagierten Patientinnen
und Patienten starker auf Pollen mit
hoherer Allergenitat.

Seite 11



«Es gibt kein gesundes Leben

ohne eine gesunde Erde»

Was bedeutet der Klimawandel fiir Allergiebetroffene? Zu dieser Frage forscht

die renommierte deutsche Umweltmedizinerin Claudia Traidl-Hoffmann seit

vielen Jahren. Die wichtigsten Erkenntnisse und was sie Betroffenen konkret rit,

verrit die Professorin im Interview.

Text: Barbara Peter
Bilder: zVg (Fotograf Anatoli Oskin, Universitat Augsburg) / iStock

Frau Professorin, Sie sind als Umweltmedizinerin titig. In
welchem Ausmass beeinflusst die Umwelt unsere Gesund-
heit?

Die Umwelt stellt zweifellos eine der entscheidendsten
Voraussetzungen fiir unsere Gesundheit dar. Eine intakte,
gesunde Umwelt ist wohl der wichtigste Garant fiir korperli-
ches und seelisches Wohlbefinden. Die Erkenntnisse der um-
weltmedizinischen Forschung der letzten Jahre zeigen das
deutlich. Die Umwelt kann sogar unsere Gene beeinflussen,
wie etwa durch epigenetische Verdnderungen. Es ist also
unbestritten, dass eine gesunde Umwelt die Basis flir unsere
Gesundheit bildet.

Das bedeutet also auch, dass sich
verandernde Umweltbedingungen, wie
etwa der Klimawandel, direkte Auswir-
kungen auf unsere Gesundheit haben?
Ganz genau. Es gibt kein gesundes
Leben ohne eine gesunde Erde. Wenn
sich das Klima und andere Umweltfak-
toren verdndern, hat das zwangslaufig
auch unmittelbare Konsequenzen fiir
die Gesundheit der Menschen.

Sie sind sowohl in der Forschung tatig

als auch Allergologin. Begegnen lhnen

bei lhrer Arbeit mit Patientinnen und

Patienten bereits Auswirkungen des Klimawandels?
Absolut, ich sehe tédglich solche Auswirkungen. Praktisch
jede Patientin und jeder Patient, die oder der zu mir kommt,
zeigt auch umweltbedingte Folgeerkrankungen. Als Der-
matologin und Allergologin behandle ich viele Menschen
mit Neurodermitis, Allergien, Asthma und Heuschnupfen -

Erkrankungen, die durch klimabedingte Veranderungen der
Okosysteme oft erheblich verstarkt werden. Die Ursachen
sind vielfaltig, doch sie haben alle auch eine starke 6kologi-
sche Komponente.

Wie sieht es in lhrer Forschungsarbeit aus — welche Folgen
des Klimawandels beobachten Sie dort?
In der Forschung kdnnen wir gezielt untersuchen, wie sich
Umweltverdanderungen auf die Gesundheit auswirken. Wir
haben dafiir eine spezielle Junior-Arbeitsgruppe, die vom
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung gefordert
wird und sich intensiv mit dem Zusammenhang von Klima-
wandel, Umwelt und Gesundheit ausein-
andersetzt. Konkret erforschen wir, wie
Extremwetterereignisse wie Hitze- oder
Kaltewellen, aber auch die zunehmen-
den Wetterextreme insgesamt, die Ge-
sundheit beeinflussen. Beispielsweise
untersuchen wir, welche Erkrankungen
bei extremen Temperaturen haufiger
auftreten. Dabei zeigt sich etwa, dass
nach Hitzeperioden und auch zwei
bis drei Tage nach starken Kélteer-
eignissen vermehrt Patientinnen und
Patienten mit Atemwegserkrankungen
wie Asthma und anderen allergischen
Reaktionen in unsere Klinik kommen.

Ein zentrales Thema in lhrer Forschung sind die Auswirkun-
gen des Klimawandels auf Pollenallergien. Was sind die
wichtigsten Erkenntnisse?

Es gibt im Wesentlichen vier Hauptfaktoren, die wir im Zu-
sammenhang von Klimawandel und Allergien beobachten.



Erstens verldangert sich durch den Klimawandel die Pollensai-
son: Sie beginnt frilher und dauert langer an, was zu einer
langeren Belastungsphase fiihrt. Zweitens haben wir eine ho-
here Pollenkonzentration pro Tag. Stressfaktoren wie Tempe-
raturschwankungen und Umweltverdnderungen fiihren dazu,
dass Baume und Pflanzen mehr Pollen freisetzen. Drittens
werden die Pollen selbst «aggressiver». Sie setzen vermehrt
Proteine frei, welche die allergischen Reaktionen verstarken.
Viertens beobachten wir die Zunahme sogenannter invasiver
Arten wie Ambrosia, das stark allergieausldsende Pollen
produziert. Die Schweiz hat hier bereits erfolgreiche Pro-
gramme zur Einddmmung umgesetzt und gilt als Vorbild in
der Bekampfung einer Ausbreitung.

«Ich sehe tiglich Auswirkungen des Klima-
wandels bei meinen Patientinnen und
Patienten.»

Claudia Traidl-Hoffmann

Sie haben erwihnt, dass auch andere allergische Erkrankun-
gen zunehmen. Welche Rolle spielt dabei der Klimawandel?
Der Klimawandel ist dabei ein bedeutender Faktor, aber

er steht nicht allein. Wir befinden uns insgesamt in einer
umfassenden Umweltkrise, die neben dem Klimawandel
auch den Verlust der Biodiversitdt, zunehmende Umweltver-
schmutzung und die Verschlechterung der Wasserqualitat

umfasst. Diese Faktoren tragen dazu bei, dass Allergien
generell zunehmen, nicht nur Pollenallergien. Wir sehen
auch eine steigende Anzahl von Nahrungsmittelallergien und
von Erkrankungen wie der Eosinophilen Osophagitis, einer
Entziindung der Speiserdhre, die ebenfalls zur Gruppe der
allergischen Erkrankungen zahlt. Hier spielen auch Chemi-
kalien eine Rolle. Umweltgifte und Schadstoffe kénnen die
Barrierefunktion der Haut und Schleimhé&ute schwachen,
wodurch diese «l6chriger» werden. Dies macht uns anfalli-
ger fir Allergien, weil Umweltstoffe leichter in den Kérper
eindringen kdnnen und das Immunsystem dann mit einer -
oft fehlerhaften — Immunantwort reagiert, die eine Allergie
auslost.

Prof. Dr. med. Claudia Traidl-Hoffmann ist Umwelt-
medizinerin. Am Universitatsklinikum Augsburg
leitet sie das Institut fiir Umweltmedizin und
Integrative Gesundheit sowie die Hochschulambu-
lanz fir Umweltmedizin, bei Helmholtz Munich das

Institut fiir Umweltmedizin. Mit ihrem Team forscht
sie vor allem zu den Folgen des Klimawandels fiir
Mensch und Umwelt. In ihrem Buch «Uberhitzt»
(2021) beschreibt sie die vielfaltigen Auswirkungen
des Klimawandels fiir unsere Gesundheit.
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Sie haben 2021 ein Buch iiber die gesundheitlichen Folgen
von Hitze veroffentlicht. Welche Auswirkungen hat Hitze
speziell auf allergische Erkrankungen?

Unsere jiingsten Forschungsergebnisse zeigen, dass Hitze
ein signifikanter Risikofaktor fiir Atemwegserkrankungen
und insbesondere fiir allergisches Asthma ist. Menschen, die
bereits Lungenprobleme haben, leiden wahrend Hitzeperio-
den oft stark. Pravention ist hier das zentrale Thema: Gerade
fiir Allergikerinnen und Allergiker ist es wichtig, praventive
Massnahmen zu ergreifen, um sich besser vor diesen Belas-
tungen zu schiitzen.

Ein Beispiel fir solche praventiven Massnahmen ist die
spezifische Immuntherapie, die das Immunsystem trainiert,
weniger stark auf Allergene wie Pollen zu reagieren. Das
kann helfen, wahrend Hitzeperioden besser geschiitzt zu
sein. Hitze beeinflusst jedoch nicht nur die Lunge, sondern
auch die Haut: Patientinnen und Patienten mit Neurodermitis
berichten haufig von einer Verschlechterung ihrer Symptome
bei hohen Temperaturen. Der Juckreiz kann dann unertrag-
lich werden, was Hitze zu einem echten Belastungsfaktor fiir
Allergie- und Neurodermitis-Betroffene macht.

Stichwort Pravention: Was konnen Betroffene selbst tun, um
sich besser vor den Auswirkungen der Hitze und dem Pollen-
flug zu schiitzen?

Ein zentraler Ansatz ist die Sekundéarpravention, also Mass-
nahmen, die Betroffene anwenden kénnen, um maoglichst
symptomfrei zu bleiben, obwohl sie bereits an einer Allergie
leiden. Ein wichtiger Punkt ist hier die spezifische Immun-
therapie, welche die Allergieausldser fiir das Immunsystem
weniger reaktiv macht. Zuséatzlich sind Informationen zur
aktuellen und kiinftigen Pollen- und Schadstoffbelastung
sehr hilfreich. Wir haben eine Studie mit einer App durch-
gefiihrt, die den Nutzern Vorhersagen zu Schadstoff- und
Pollenbelastung fiir den ndchsten Tag liefert. Die Ergebnisse
zeigen deutlich, dass Betroffene, die iber diese Prognosen

verfiigen, ihre Aktivitdten anpassen konnen: Sie erhdhen bei
Bedarf ihre Medikation oder vermeiden Aufenthalte im Frei-
en. Diese vorausschauenden Massnahmen fiihren zu weniger
Symptomen und tragen zur Verbesserung der Lebensqualitat
bei. Wichtig ist, dass solche Informationen zuverldssig und
vor allem auch zugénglich sind - optimalerweise als App.
(Anmerkung: In der Schweiz ist die Pollen-News-App erhalt-
lich — siehe Kasten)

Welche langfristigen Massnahmen sollten wir lhrer Meinung
nach verfolgen, um die Auswirkungen des Klimawandels auf
unsere Gesundheit zu mildern?

Die Anpassung an die Folgen des Klimawandels ist entschei-
dend, aber sie reicht nicht aus. Die wichtigste Massnahme
bleibt, den Klimawandel so weit wie mdglich zu begrenzen.
Wenn wir nicht entschlossen gegen die Ursachen vorgehen,
erreichen wir irgendwann den Punkt, an dem keine Anpas-
sung mehr mdoglich ist. Der Klimawandel ist ein globales Pro-
blem, und es ist Aufgabe der internationalen Gemeinschaft,
gemeinsam zu handeln. Die Zukunft unserer Kinder héngt
von unseren Entscheidungen und Handlungen heute ab.

Die kostenlose App «Pollen-News» zeigt punktgenau,
wo wann wie viele Pollen fliegen - in Echtzeit. Auch
mit personlichem Pollen-Push.

Erhéltlich im Google Play Store (Android) und im App
Store (i0S)
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«Der Olivenbaum-Irend erlebt

heute ein Comeback.»

Aufgrund des Klimawandels werden hierzulande

vermehrt Olivenbiume gepflanzt. Diese Zunahme konnte

langfristig die Pollenbelastung erhohen. Girtnermeister Joel Sticher

beobachtet aber noch einen Trend: hin zu mehr

Text: Cornelia Etter
Bilder: Amstutz Gartenbau AG

Haben Sie festgestellt, dass Oliven-
baume fiir Privatgarten durch den
Klimawandel wieder gefragter sind?
Ja, allerdings ist bei Olivenbdumen -
wie auch bei anderen mediterranen
Pflanzen — der Winterschutz immer
ein Thema. Dies betonen wir jeweils
gegeniiber unserer Kundschaft. An
milden Wintertagen kénnen Olivenbau-
me, wenn sie gut in Vlies eingepackt
sind, weiterhin Wasser aufnehmen. Da
sie immergriine Pflanzen sind, wer-
fen sie ihr Blatterkleid nicht ab wie
einheimische Pflanzen. Doch genau
hier liegt die Herausforderung: Fiir die
Photosynthese brauchen sie Wasser,
jedoch ist der Boden in dieser Zeit oft
trocken oder gefroren. So kdnnen die
Bdume trotz ausreichenden Schutzes
verdursten. Um dem entgegenzuwirken,
ist es wichtig, die Pflanzen an warmen
Wintertagen auszupacken und sie
regelmassig zu giessen. So bleibt ihr
Wasserbedarf gedeckt, und sie kom-
men gesund durch die kalte Jahreszeit.

einheimischen Pflanzen.

Wie sieht es mit anderen mediterranen
Pflanzen aus?

Was stark nachgefragt wird, sind
Olweiden. Diese siidliche Pflanze, die
friher in unseren Breitengraden oft
erfroren ist, eignet sich heute wegen
des milderen Klimas gut, vor allem als
Hecke oder Einzelstrauch. Interessant

Joel Sticher ist Leiter
Gartenbau und eidge-
nossisch diplomierter

Gartnermeister bei
Amstutz Gartenbau in
Emmen LU.

ist, dass ihre griinen Blatter bei starker
Sonnenstrahlung silbern und wachsig
werden — sie produzieren also ihren ei-
genen Sonnenschutz. Alternativen dazu
sind Chinesischer Eibisch (Hibiscus
rosa-sinensis), Krauselmyrte (Lager-
stroemia indica), Echter Lorbeer (Laurus
nobilis) und Oleander (Nerium Olean-



der). In Luzern dirfen wir nur noch
einheimische Pflanzen verwenden, weil
die Stadt das «Griinstadt Schweiz»-
Gold-Label tragt. Das macht es bei
Pflanzkonzepten etwas schwieriger, da
die einheimischen Bodendecker eine
kiirzere Bliitezeit haben.

Palmen diirfen seit September 2024
nicht mehr gepflanzt werden, weil sie
invasiv sind. Sie verwuchern in den
Waldern und nehmen anderen Jungbau-
men das Licht. Auch der Kirschlorbeer
wurde verboten, weil er die Wélder
tberwuchert. Seine roten Friichte wer-
den von den Vogeln gefressen und die
Samen mit dem Kot weit verteilt. Friiher
hatte man Gartenabschnitte einfach in
den Wald geworfen. Das «racht» sich
jetzt.

Seit wann boomt der Olivenbaum-Trend
und warum?

Der Boom mediterraner Pflanzen hat
vor rund 20 Jahren begonnen und war
damals deutlich stérker als heute. Viele
Menschen wollten sich das Ferienge-
fiihl des Siidens in den Garten holen -
mit Olivenbdumen, Oleander und hellen
Steinen. Heute erlebt der Trend ein
Comeback, wenn auch in abgeschwéch-

Joel Sticher

ter Form. Gleichzeitig wachst das
Bewusstsein fiir die Vorteile einheimi-
scher Pflanzen. Sie sind besser an die
regionalen Bedingungen angepasst,
fordern die Biodiversitat und bieten
wertvollen Lebensraum fiir Insekten
und Kleintiere.

Olivenbdume haben zwar Liebhaber-
wert, bringen jedoch einige Herausfor-
derungen mit sich: Ihre Frostempfind-
lichkeit macht sie fiir das hiesige Klima
problematisch. Auch andere mediter-
rane Pflanzen wie der Oleander gehen
an ungeschiitzten Standorten bei Frost
kaputt. Hinzu kommt, dass viele dieser
Pflanzen nur auf Kiesboden gedeihen.
In manchen Féllen miisste der Boden
komplett ausgetauscht werden, was
weder nachhaltig noch 6kologisch sinn-
voll ist. Ein weiteres Risiko ist die Ein-
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Menschen, die gegen Birken- oder Eschenpollen
allergisch sind, kénnen auch auf Olivenpollen reagie-
ren. Olivenpollen sind stark allergen und kénnen Gber
grosse Entfernungen transportiert werden. Typische
Symptome sind: Niesen, laufende oder verstopfte
Nase, juckende und trdnende Augen und in schweren
Féallen asthmatische Beschwerden. Dariiber hinaus
kénnen Olivenpollen Kreuzreaktionen mit anderen
Pflanzen aus der Familie der Olbaumgewachse (Olea-

ceae) wie Esche und Flieder auslésen.

schleppung des «Xylella»-Bakteriums
durch den Import von Olivenbdumen
aus ltalien. Dieses Bakterium zerstort
nicht nur die Olivenbdume, sondern
gefdhrdet auch heimische Pflanzen
und die Biodiversitdat massiv. Daher
empfehlen wir Olivenbdume und andere
mediterrane Pflanzen nur, wenn die
Bedingungen optimal sind und keine
lokalen Alternativen infrage kommen.
Heimische Pflanzen sind nicht nur pfle-
geleichter, sondern tragen auch aktiv
zum Schutz von Okosystemen und zur
Nachhaltigkeit bei.

Von wem werden die Olivenbdaume
nachgefragt?

Nur von privaten Kundinnen und Kun-
den. Fiir ganze Uberbauungen macht
dies keinen Sinn, da sie viel zu pflege-
und kostenintensiv sind.

Was raten Sie Menschen mit einer
Olivenpollenallergie?

(Lacht) Keine Olivenbdume pflanzen!
Olivenbdume (Olea europaea) sind mas-
sig bis hoch allergen, deshalb sollten
sie einheimische Alternativen wie die
Felsenbirne (Amelanchier ovalis) bevor-
zugen; sie ist nicht oder nur schwach
allergen. Sie hat einen straff-aufrechten
Wuchs, einen grossen Zierwert und ist
ein sogenanntes Vogelnahrgeholz. Sie

macht schone weisse Bliiten, die sich
in schmackhafte Beeren mit viel Vita-
min C verwandeln! Je nach Sorte sind
sie rotbraun, dunkelrot oder violett bis
fast schwarz gefarbt.

Gibt es sonst noch Alternativen?

Der Weissdorn (Crataegus) mit seinen
schdnen weissen Bliiten macht sich
sehr gut — beispielsweise als Wild-
hecke. Zudem sind Allergien auf die
Bliiten sehr selten. Die roten Beeren
sind ebenfalls essbar; aber nicht die
Kerne, da sie wie die Apfelkerne Cyanid
enthalten. Auch der Hartriegel (Cornus
mas) oder Kornelkirsche eignet sich
sehr gut, beispielsweise als Solitar-
strauch. Er gilt als nur schwach aller-
gen und ist ebenfalls ein Vogelndhrge-
holz. Weitere Moglichkeiten sind der
Spitz- oder Feldahorn, beide ebenfalls
allergenarm. Die Hainbuche (Carpinus
beutulus) ist eine weitere Moglichkeit,
aber sie wird bis zu 15 Meter gross und
muss allenfalls oft geschnitten werden.
Und sie ist schwach bis mittelstark
allergen.

Werden wenig allergene Mittelmeer-
pflanzen wie Lorbeer oder Pinie auch
starker nachgefragt?

Der portugiesische Kirschlorbeer
(Prunus lusitanica) wird ebenfalls

nachgefragt — er ist im Gegensatz zum
Kirschlorbeer nicht verboten. Was auch
viel nachgefragt wird, ist die Leylandzy-
presse (Cupressocyparis laylandii). Das
ist der Eins-zu-Eins-Ersatz fiir die Thuja,
was Hecken anbelangt. Wir haben mit
der Thuja zurzeit grosse Probleme,

weil sie an zu trockenen Standorten
anfallig fir Krankheiten ist. Die Fohre,
ein anderer Name fiir Pinie oder Kiefer,
verwenden wir auch viel, vor allem die
einheimischen Berg- und Waldfohren.
Sie sind robust, vertragen Hohenlagen,
sind hitzebestandig und gedeihen in
mageren Boden. Die Féhre ist eben-
falls eine Alternative als Solitar fir

den Olivenbaum. Und sie ist nur gering
allergen.

Welche Erfahrungen machen Sie mit
allergenen Pflanzen?

Es gibt viele Bdume, die leicht allergen
sind, aber da kommt es immer auch auf
die Person an: Es reagieren nicht alle
gleich. Bei unserer Kundschaft spielen
Allergien nur in Einzelféllen eine Rolle,
aber ich habe das Gefiihl, dass das
Allergiepotenzial von Grasern gestie-
gen ist. Heute werden auch viel mehr
Blumenwiesen angelegt als friiher, und
man lasst alles ausbliihen und absa-
men. Wir sind also von viel mehr Pollen
und Bliiten umgeben, die ein Allergiepo-



«Manchmal explodieren die Pollen geradezu. Wir haben die Eiben erst nach dem Regen geschnitten.»

tenzial aufweisen kdnnten. Zudem
werden die Wiesen nur noch zweimal
pro Jahr geméht anstatt wie friiher die
Rasenflachen zwdlf Mal! Das bedeutet,
kleine Graser kamen friiher gar nie zum
Bliihen.

Wir haben auch viel mehr Ruderalfla-
chen: das sind offene Kiesfldchen, wo
sich sogenannte Pionierpflanzen ansie-
deln. Das sind die ersten Pflanzen, die
beispielsweise nach einem Erdrutsch
oder einer Uberschwemmung wachsen.
Dazu zdhlen unter anderem die hoch
allergene Birke, Ambrosia und Gréaser.

Ein Gedanke zum Schluss?

Wenn einer méht, mahen alle! Sowohl
wir Gartenbauer als auch die Bauern
missen warten bis die Garten, Wiesen
und Felder trocken sind, um mit unse-
ren grossen Maschinen hineinzufahren.
So werden riesige Pollenmengen aufge-
wirbelt. Das habe ich im vergangenen
Friihling selbst deutlich gespiirt, weil
ich seit zwei Jahren selbst an Heu-
schnupfen leide!

Tipps fiir einen allergenarmen Garten

Wahlen Sie allergenarme Pflanzen

Entscheiden Sie sich fiir Biume, Pflanzen und Straucher, die wenig fliegen-
den Pollen produzieren und bevorzugen Sie Pflanzen mit grossen, auffalligen

Bliiten, die von Insekten bestdaubt werden.

Unter den besten Optionen finden sich:

+ Spitzahorn, Feldahorn, Weissdorn, Rotdorn
+ Obstbdume und-straucher, wie z.B. Gartenbirne, Apfel, Kirsche, Pflaume

oder Wildarten oder Holzapfel
+ Rosenstraucher und Hortensien

+ Stauden wie Eisenkraut, Fingerkraut, Nieswurz, Frauenmantel
+ Krauter wie Lavendel, Minze, Thymian usw.

Folgende Pflanzen sollten Sie meiden:
+ Hasel, Eiche, Birke, Esche, Erle

+ Trauerweide, Korbweide

+ Graser
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25 Jahre ahal
Allergiezentrum Schweiz

Seit 25 Jahren ist aha! Allergiezentrum Schweiz die zentrale Anlaufstelle
fir Menschen mit Allergien, Intoleranzen, Asthma und Hauterkrankungen
in der Schweiz. Wir informieren, beraten und unterstiitzen Betroffene und
mit unserem breiten Angebot. Zum Jubildum machen wir

ein Biiro auf und zeigen, was aha! auszeichnet.

o )
Ferien voller Spass — ~ | .
trotz Allergien und Einschrankungen. Das versprechen - -
die ahalsommerlager. Seit der Griindung 2012 hab:
insgesamt 587 Kinder und Jugendliche an den

40 Lagerwochen teilgenommen. Hier sind alle
herzlich willkommen!

Die Stiftung ahal! feiert

Uber 5 M | I I ionen in diesem Jahr ihren 25. Geburtstag. Sie hat sich von
. einer Selbsthilfeorganisation fiir Tuberkulosekranke

AUfrUfe pI'O Jahr- einer modernen, landesweit tatigen Organisation

Ja, unsere kostenlose «Pollen-News»-App entwickelt.

erfreut sich grosser Beliebtheit bei allen

Heuschnupfengeplagten. Seit 2023 liefert
sie die Pollendaten von MeteoSchweiz I I I
Ubrigens in Echtzeit!

-

n

ALLERGIEZENTRUM SCHWEIZ
CeNTRe D'ALLERGIE SUISSE
CeNTRO ALLERGIE SvizZERA
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und Weiterbildungen vermitteln wir wertvolles
Wissen zu unseren Themen. An den rund
? 600 Schulungen haben bisher mehr als
2200 Betroffene und Angehorige sowie
iber 13 000 Fachpersonen teilgenommen.

‘ In unseren Schulungen




Von Basel bis Chiasso,

von Chur bis Genf: Als Schweizer Stiftung sind
wir tber die Sprachgrenzen hinweg fiir alle
Betroffenen da. Wir arbeiten in einem Netzwerk

mit Fachpersonen aus allen Ecken des Landes Mit Viel Herzblut
— und europdischen Partnerorganisationen — setzen wir uns taglich dafir ein,
Sy ZAUEI R Betroffenen und ihren Angehérige

zu mehr Lebensqualitat im Alltag
zu verhelfen.

Ein herzliches Dankeschon

unseren Spenderinnen und Spendern, Gonnerinnen

und Gonnern sowie den Partnerorganisationen fiir ihre
grosse Unterstiitzung und ihr Vertrauen! Wir freuen uns
liber jede kleine und grosse Zuwendung. Gemeinsam
verhelfen wir Betroffenen zu mehr Lebensqualitat!

Um 10:00 und 15:00 Uhr

heisst es bei aha!: Zeit fur Kaffee, Miesli, Friichte
und - zugegeben — manchmal auch ein Stiick
Schoggi. Die Pausen sind uns als Team heilig,
denn sie sorgen fiir den sozialen Kitt und sind der
Ziindstoff fiir gute Ideen!

W
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Uber 28 000
Anrufe und Mails
seit es die ahalinfoline gibt. Wir
helfen bei Fragen zu unseren
Themen, haben ein offenes Ohr
und bieten fachliche Unterstiitzung. ¥ * Mo,
%

" Seit 20 Jahren gibt es das

4 Themenschwerpunkte Allergie-Giitesiegel,

Wir sind Expertinnen und Experten fur Allergien,
Intoleranzen, Asthma und Hauterkrankungen.

@
pa'apueni"“
\_SERWCE ALLERGIE

das Betroffenen beim Einkaufen hilft, geeignete Produkte
auf einen Blick zu erkennen. Von laktosefreier Milch bis
zu latexfreien Windeln: Die Zertifizierungsstelle hat bis
heute tiber 1600 Produkte zertifiziert.




PD Dr. Sibylle Schliemann hat lang-
jahrige Erfahrung in der Betreu-
ung von Patientinnen und Patien-
ten mit chronischem Handekzem.
Im Interview verrat die Expertin,
wieso eine friihzeitige Abklarung
und konsequente Behandlung so
wichtig sind.

Was versteht man

unter einem chronischen Handek-
zem (CHE)?

CHE ist eine nichtansteckende Er-
krankung der Hande, die Betroffene
in ihrem Alltag und Berufsleben stark
beeintrachtigt. Oft beobachtet man
einen schubférmigen Verlauf bei dem
die Hautveranderungen von Zeit zu Zeit
abklingenund spater bei Belastung der
Hande - oderauchvermeintlichaus hei-
terem Himmel - erneut aufflammen. Ur-
sachlich sind von Innen (endogen) oder
Aussen (exogen) kommende Faktoren,
vielfach eine Mischung aus beidem. En-
dogen bedeutet, dass eine Person eine
individuell ausgepragte Hautempfind-
lichkeit in die Wiege gelegt bekommt.
Das reicht von leicht trockener Haut
bis hin zu einer stark eingeschrénkten
Hautbarriere und Neigung zu Allergien.
Exogene Faktorensindirritative Einflis-
se durch beispielsweise Seifen oder
oberflachenaktive Stoffe, wie bei Rei-
nigungs- und Feuchtarbeiten im Privat-
leben, aber auch in vielen Berufen, wie
z.B. von Coiffeuren/Coiffeusen u.a.m.
verwendet werden. Auch mechanische
Faktoren (z.B. Metallarbeiter), Staube
(z.B. Backer) und Kalte kdnnen ein CHE
verursachen.

Welche Folgen hat ein CHE fiir die
Betroffenen?
Ein CHE a&ussert sich durch Juckreiz,

Chronisches Handekzem

Neue Medikamente
versprechen Linderung

Hautrétung und Schuppung. Entzin-
dungsbedingte Schwellungen und
Risse an den Handen kdénnen die Grob-
und/oder Feinmotorik erheblich ein-
schranken und zu Schmerzen fihren.
Viele Patientinnen und Patienten schla-
fen schlecht und machen sich Sorgen,
weil sie nicht wissen, ob sie am nachs-
ten Tag zur Arbeit gehen kénnen. Das
ist frustrierend und verunsichert. Der
scheinbar unkontrollierbare, schubfor-
mige Verlauf, die standige Pflege der
Hénde, haufige Arztbesuche, Rickfra-
gen und gut gemeinte Ratschlage von
anderen Mitmenschen: Das alles belas-
tet CHE-Betroffene sehr.

Wann sollte man arztliche Hilfe in
Anspruch nehmen?

JefrUher, destobesser. ZuBeginnist ein
Handekzem gut behandelbar. Einmal
chronisch heilt es ohne Medikamente
nicht mehr selbststandig ab. Mein Rat
ist deshalb bereits leichte R&étungen,
Schuppung oder Blaschenbildung an
und zwischen den Fingern oder Hand-
innenflachen éarztlich abklaren zu las-
sen, wenn diese langer als 1-2 Wochen
andauern. Der Hautarzt ist daflr der
kompetente Ansprechpartner. Viele
Patienten suchen zuerst allerdings auch
ihren Hausarzt auf, der erste Schritte
einleitet. Heilt das Handekzem nicht
wie gewlnscht ab, ist auf jeden Fall die
Expertise von Dermatologinnen und
Dermatologen gefragt.

Wie wird ein CHE behandelt?

Den Grundpfeiler bildet immer eine Ba-
sistherapie, also die Pflege der Haut mit
rickfettenden, wirkstofffreien Cremes
und Salben. Das stabilisiert die ge-
schadigte Hautbarriere, reduziert die
Schubrate und mindert die Krankheits-
erscheinungen. Ergénzend sollte man
den direkten Hautkontakt mit Irritanzien
vermeiden. Medikamentds kommen im
ersten Schritt entzindungshemmende
Kortison-haltige Cremes und Salben
zum Einsatz. Diese wirken rasch und gut,
sind aber nicht zur Dauertherapie geeig-
net. Eine UV-Therapie ist oft nicht prak-
tikabel, weil sie sehr zeitaufwandig ist
und man erst eine Hautarztin bzw. einen
Hautarzt finden muss, der so etwas an-
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bietet. Fir besonders schwere Félle gibt
es Tabletten, die jedoch nicht fir jeden
infrage kommen.

Gibt es neue Behandlungs-
moglichkeiten? Welche Vorteile
bringendiese?

Glucklicherweise ja. Seit kurzem gibt
es neue entzindungshemmende
Wirkstoffe, die man in Cremeform an-
wenden kann. Diese Wirkstoffe haben
einen anderen Wirkungsmechanismus
als Kortison und weisen nicht die un-
gunstigen Nebenwirkungen von Korti-
soncremes auf. Sie sind deshalb auch
fir die Dauerbehandlung geeignet.
Sie sind eine Option flr Patientinnen
und Patienten mit mittelschwerem bis
schwerem CHE, die auf Kortison nicht
ansprechen oder dieses nicht vertra-
gen. In Studien zeigt sich selbst nach
wochenlanger Anwendung weder eine
VerdUnnung der Haut noch eine Ge-
wohnung an die Therapie. Damit sind
erstmals Patientinnen und Patienten
behandelbar, denen man bislang nicht
helfen konnte, und das ohne Tabletten-
einnahme oder Spritzen.

Welche Tipps geben Sie Ihren
Patienten fiir den Alltag mit auf
denWeg?

Das ist individuell unterschiedlich, da
oft mehrere kleine Faktoren auf ein-
malzusammenkommen, die die Hautin
der Summe belasten. Ungeféhr so wie
eine Parkuhr, in die man jeden Tag ein
paar Franken reinsteckt. Hilfreich sind
Mehrweghandschuhe flr Reinigungs-
und Kichenarbeiten. Was die Basis-
pflege der Hande mit einer wirkstoff-
freien Creme angeht, sage ich meinen
Patientinnen und Patienten immer, ein
«zu viel Eincremen» gibt es nicht. Am
besten hatmandie Cremeimmer griff-
bereit in der Tasche. An kalten Winter-
tagen darf natlrlich der Kalteschutz
nicht fehlen: Handschuhe sind ange-
sagt. Zum Handewaschen am besten
eine milde Seife verwendenund kein zu
heisses Wasser. o

PD Dr. Sibylle Schliemann
PLAZAKIliniken, Uster
s.schliemann@plazakliniken.ch

Mé&rz2025. MAT-80082



Neurodermitis in den
Alltag einbinden

Der kleine Noel leidet seit seiner Geburt unter Neurodermitis —

spater kam auch noch eine Nussallergie dazu. Doch seine Eltern

Dominique und Florian Koller liessen sich niemals einschrinken

und nehmen die tiglichen Herausforderungen geduldig und mit
viel Liebe an. Ein Familienbesuch in Niederuzwil.
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Text: Denis Jeitziner
Bilder: Christa Minder

Ein ruhiges Quartier mit Eigenheimen im sankt-gallischen
Niederuzwil. Die Kollers sind gerade dabei, eine weitere Um-
bau-Etappe ihres schmucken Heims in Angriff zu nehmen. In
der Stube lodert ein Cheminée-Feuer, aus dem Spielzimmer
ertonen frohliche Kinderstimmen — ein typischer Herbsttag
im Leben der Familie.

Vater Florian wird von seinen Kindern Noel (2) und Elin (4)
dringend ins Spielzimmer gebeten, wahrend Mutter Domi-
nique Kaffee serviert und erzahlt: «<Noel hatte schon kurz
nach seiner Geburt Probleme mit der Haut. Mal lief sein
Gesicht ganz rot an, ein anderes Mal hatte er Pusteln im Ge-
sicht oder offene Stellen. Zuerst hiess es, dass sei normal.
Nach sechs Monaten kamen immer wie mehr trockene Haut,
Entziindungen und offene Knie- und Armkehlen hinzu.» Der
anschliessend konsultierte Kinderarzt verschrieb eine Kor-
tisoncreme und meinte, dies sollte helfen. Was leider nicht

der Fall war. Zudem meinte der Kinderarzt, die Eltern sollen
ihm moglichst alles zu Essen geben, was der allgemeinen
Leitlinie entspricht und zur Vorbeugung von Nahrungsmit-
telallergien beitragen kann. Denn Kinder mit Neurodermitis
haben ein erhohtes Allergierisiko.

Eine Woche nach dem Arztbesuch erlitt Noel einen ana-
phylaktischen Schock. Dominique Koller: «lch wusste zuerst
gar nicht, was geschah und hatte keine Ahnung, wie ich re-
agieren sollte. Doch spatestens als Noels Gesicht anschwaoll,
musste ich handeln — und zwar sofort. Ich packte die Kinder
ins Auto und fuhr in Windeseile zum Kinderarzt.» Dieser pro-
gnostizierte eine zunachst unbestimmte Allergie.

Nach den ersten Untersuchungen im Ostschweizer Kinder-
spital bewahrheiteten sich die Befiirchtungen: Noel litt an
Neurodermitis und hatte eine starke Nussallergie. «Endlich



wussten wir, woran wir waren — das war eine Erleichterung.
Jetzt konnten wir uns mit den Fakten auseinandersetzen.»
Die Diagnose wurde rasch zum Alltag: «Wenn man erst ein-
mal weiss, was gegen Neurodermitis hilft, bekommt man das
rasch in den Griff. Im Moment geht es Noel den Umstéanden
entsprechend sehr gut», zeigt sich Dominique Koller zufrie-
den. Doch das war nicht immer so. Gerade im letzten Som-
mer erlitt Noel mehrere Schiibe, hatte Eiterpusteln — zum
Beispiel in den Kniekehlen. «<Einmal erlitt er eine sogenannte
Superinfektion, bei der zwei Krankheitserreger kurz nachein-
ander auftraten», erinnert sich Dominique Koller.

Besonders im Sommer stellt Neurodermitis betroffene Fami-
lien vor Herausforderungen. Welchen Einfluss hat eigentlich
die heisse Jahreszeit auf die Verbreitung von Neuroder-
mitis? Wir fragten bei Dr. Antonia Reimer-Taschenbrecker,

Dermatologin am Inselspital nach: «Die Reaktion auf Hitze
ist nicht bei allen Menschen mit Neurodermitis gleich. Aber:
Schwitzen erzeugt einen Reizeffekt auf der Haut und kann so
Ekzemschiibe begiinstigen. Auch Bakterien fiihlen sich wohl-
er und es kann zu Infektionen kommen.» Die Sommerferien
lassen sich die Kollers deswegen aber nicht entgehen -

im Gegenteil: «Wir fahren meistens ins Tessin und das
funktioniert eigentlich ganz gut», sagt Dominique Koller. Und
sowieso: «Wir lassen uns nicht einschranken; die Krankheit
gehort einfach zu Noel.»

Mittlerweile haben sich die Kinder von Dominique und Flo-
rian flr einen Abstecher an die frische Luft bereit gemacht.
Der kleine Noel flitzt mit einem Kinderlaufrad wie ein Wirbel-
wind Uber die Quartierstrasse. Seine Schwester Elin begleitet
ihn dabei auf Schritt und Tritt. «Die beiden sind ein Herz und
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eine Seele. Sie hat bereits gelernt, mit der Krankheit von
Noel umzugehen und ist zuckersiiss zu ihrem kleinen Bru-
der», erzahlt Dominique Koller stolz. Noel ist die Krankheit
nicht anzumerken. Er ist voller Energie, springt, hiipft, spricht
ohne Punkt und Komma. «Wir sind sehr dankbar, dass wir
nach einer doch aufreibenden Phase nun an diesem Punkt
angelangt sind», zeigt sich Dominique Koller gliicklich.

Zufrieden sind die Kollers auch mit der Hilfe, die sie von
verschiedenen Seiten erhalten haben. «Unser Kinderarzt
verwies uns nach der ersten Diagnose ans Ostschweizer
Kinderspital. Wir wollten hier in erster Linie die Allergie von
Noel untersuchen lassen — die Allergologin Prof. Dr. Caroline
Roduit und die Kinderarztin Dr. Kristina Heyne kiimmerten
sich riihrend um ihn.» Die Professorin schaute sich gleich
auch die Neurodermitis an und erstellte einen Behandlungs-
plan firr die Kollers. Dieser umfasst die tagliche Basispflege
aus Reinigen und Eincremen sowie einer antientziindlichen
Therapie. Gleichzeitig riet ihnen Roduit, die Neurodermitis-
Elternschulung von aha! Allergiezentrum Schweiz zu be-
suchen. «Wir kannten dieses Angebot nicht und meldeten
uns umgehend dafiir an. Die Schulung war der Hammer:

Die Referentinnen und Referenten haben uns sehr detailliert
beraten und aufgezeigt, wie wir mit der Krankheit umgehen
und uns selbst helfen kénnen», zeigt sich Dominique Koller
begeistert. «Ich kann das Angebot von Herzen weiterempfeh-
len.»

Im Grossen und Ganzen haben Dominique und Florian Koller
die Hautkrankheit ihres Sohnes gut im Griff. Mehr noch:

Sie haben gelernt, damit zu leben. «Wir haben es geschafft,
Noels Neurodermitis und ihre Auswirkungen in unseren
Alltag einzubinden. Es gehort einfach dazu. Das Leben geht
weiter», sagt die Mutter zum Abschluss.

«UV-Licht, also auch natiirliches Sonnenlicht, kann
helfen, Neurodermitis einzudammen», erklart Dr.
Antonia Reimer-Taschenbrecker, Dermatologin und
Kinderarztin am Inselspital in Bern. Sie betont jedoch:
nur in Massen geniessen und unbedingt ausreichend
schiitzen. Fir Babys und Kleinkinder ist das «Son-
nenbaden» jedoch tabu! Ihre sehr empfindliche Haut
muss gut eingecremt und mit geeigneter Kleidung
geschiitzt werden. Wichtig ist auch, Chlorwasser nach
dem Baden griindlich abzuspiilen und sich zeitnah
einzucremen, denn Chlor kann die Haut austrocknen
und reizen. Ob salzhaltiges Meerwasser hilft, ist
umstritten. Studien dazu gibt es nicht. Klar ist einzig,
dass sich die Menschen in den Ferien entspannen
und sich dies positiv auf die Haut auswirkt. Denn
Stress ist ein nicht zu unterschatzender Faktor.



Der Kampf gegen die

Eichenprozessionsspinner

Eichenprozessionsspinner sind eine Raupenart, die sich in den letzten Jahren

auf Grund des Klimawandels vermehrt in den Eichenwildern der Schweiz

eingenistet haben. Dr. Simon Blaser von der Eidgendssischen Forschungs-
anstalt fiir Wald, Schnee und Landwirtschaft (WSL) erklirt, wie man diese
Raupenart eindimmen kann und wie man sich am besten dagegen schiitzt.

Text: Denis Jeitziner
Bilder: zVg

«lch habe Biologie studiert und bin durch Zufall wahrend
meiner Doktorarbeit auf das Thema Eichenprozessionsspin-
ner gestossen. Es gibt weltweit liber eine Million verschie-
dene Insektenarten — das hat mich unheimlich fasziniert.
Ich befasste mich mit Invasiv-Insekten — diese werden aus
anderen Landern in die Schweiz eingeschleust und verdran-
gen einheimische Insektenarten und verursachen Schéaden in
unserer Forst- und Landwirtschaft.»

«lch bin innerhalb des WSL zustandig fir die Diagnostik der
einheimischen Insekten. Bis vor kurzem erhielt der Eichen-
prozessionsspinner keine spezielle Aufmerksamkeit. Er

gilt zwar als Waldschédling, richtet aber keine besonders
grossen Schéaden an. In den letzten Jahren drang er aber

vermehrt in den Siedlungsraum vor und sorgte dort fiir
Aufsehen. Meistens sind — im Gegensatz zu Norddeutsch-
land, wo ganze Eichenwalder befallen sind — Einzelbdume
betroffen. Weil es Menschen betrifft, wird es fiir uns eher zu
einem gesundheitsspezifischen Thema als zu einem Wald-
schutz-Thema.»

«Bis vor 20 Jahren wurden die Eichenprozessionsspinner
fast ausschliesslich im Wallis, Tessin und in der Genfersee-
region entdeckt. Seit zirka 20 Jahren hat sich die Raupenart
auch in den Eichenwaldern der Nordwestschweiz ausge-
breitet — dies ist wohl auf den Temperaturanstieg und den
Klimawandel zuriickzufiihren.»
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Dr. Simon Blaser ist Biologe und
Wissenschaftler im Institut fiir
Wald, Schnee und Landschaft
(WLS). Er hat sich schweizweit
einen Namen als Bekampfer der

Eichenprozessionsspinner ge-
macht und kiimmert sich um die
Themen Waldgesundheit, bioti-
sche Interaktionen sowie den
Waldschutz Schweiz.

«Problematisch sind die Larven, die Ende April schlipfen,
weil zur gleichen Zeit die Eichenblatter austreiben. Die
Larven fressen sich den Eichen entlang, bevor sie sich Ende
Juni verpuppen. Die Brennhaare allerdings bilden sich erst
Ende Mai: Sie sind nur 0,1 Millimeter gross und kénnen auch
auf Menschenhaut libertragen werden.»

«Eine Eiche wird oftmals von ganzen Raupennestern befal-
len. Die Larven klettern die Baume hoch, die Eiche dient als
Wirtspflanze und die Eichenprozessionsspinner werden so-
mit zum Feind des Baumes. Bei einem starken Befall kdnnen
Eichenprozessionsspinner einen Baum komplett entlauben.
Aber die Eiche hat die Kraft und die Reserven fiir eine zweite
Belaubung und iiberlebt die primé&re Entlaubung im Normal-
fall.»

«Die Haare des Eichenprozessionsspinners werden oftmals
mit dem Wind zerstreut. Das Nesselgift breitet sich mit

dem Beriihren der Haut aus. In den meisten Fallen wissen
wir, in welchen Gebieten sich die Eichenprozessionsspinner
aufhalten. Somit kann die Bevdlkerung mit Infotafeln auf

die Gefahr aufmerksam gemacht werden. Dabei sperren die
lokalen Forster auch mal eine ganze Baumgruppe oder einen
Weg ab.»

«Hier geht es einerseits um die Informationsverbreitung

und andererseits um Selbstschutz. Wenn man einen stark
besonnten Eichenwald betritt, sollte man in der Zeit von
Ende Mai bis Ende Juni darauf achten, wo und wie man sich
dort bewegt. Wenn man nicht gerade unter den Asten durch-
schliipft oder sie beriihrt, besteht keine akute Gefahr.»

«Das Nesselgift — auch Thaumetopoein genannt - ist in den
Brennhaaren der Eichenprozessionsspinner enthalten und
kann beim Abbrechen in die menschliche Haut eindringen
und sich entfalten. Falls allergische Symptome auftauchen,
sollte man seinen Hausarzt oder eine Allergologin aufsuchen
- insbesondere, wenn es die Atemwege betrifft.»

«Wie es mit der Ausbreitung weitergeht, ist derzeit schwer
abzuschatzen. Wir miissen beobachten, ob es langfristig

zu vermehrten Meldungen von Forsterinnen und Forstern
kommt. Wenn die Temperaturen noch mehr zunehmen, kann
dies zu einer weiteren Ausbreitung fiihren. Ob die Probleme
damit zunehmen, ist ebenfalls schwierig vorauszusagen.»



«Das Jucken trieb mich
beinahe in den Wahnsinn.»

Cornelia Etter ist Kommunikationsspezialistin bei aha! Allergiezentrum

Schweiz. Vor Jahren war sie auf einer Reise nach Portugal stark betroffen von

den Auswirkungen eines Befalls der Pinienprozessionsspinner — diese sind

vergleichbar mit den Eichenprozessionsspinner. Ein Blick zuriick, wie sie das

Ganze damals erlebte und was sie dagegen unternahm.

Text: Denis Jeitziner
Bilder: zVg

Cornelia, wie und wo bist du mit dem
Eichenprozessionsspinner in Beriihrung
gekommen?

Das war im Sommer 2004 in Lissabon.
Ich genoss mit meinem damaligen
Freund die Aussicht von einem erhoh-
ten Platz mit Banken unter Pinien. Als
wir danach mit dem Tram in die Stadt
fuhren, juckte es mich immer starker
am Hals. Ich bemerkte, dass etwas von
meiner Jacke runterfiel. Da sah ich am
Boden eine relativ grosse Raupe liegen
und dachte, das kdnnte einen Zusam-
menhang haben, wusste es aber nicht
mit Sicherheit. Es stellte sich als ein
Pinien-Prozessionsspinner heraus.

Was hast du anschliessend unternom-
men?

Wir sollten noch ein paar Tage in
Lissabon bleiben. Da ich nicht genau
wusste, was es war, wusste ich auch
nicht, was ich unternehmen sollte. Ich
dachte immer noch, das ginge vorbei.
Aber das Jucken nahm stetig zu und
trieb mich — und ich meinen Freund -
fast in den Wahnsinn (lacht). Als wir
dann endlich in Kopenhagen, unserem
damaligen Zuhause ankamen, suchte

ich sofort einen Arzt auf. Der wusste
aber auch nicht, um was es sich genau
handelt, und gab mir eine Creme und
ein Antihistaminikum mit.

Welche unmittelbaren Auswirkungen
hatte es auf dich und deine Gesundheit?
Das Jucken am Hals war unertrag-

lich. Die Haut wurde rot, geschwollen
und es bildeten sich Pusteln. Andere
Auswirkungen hatte es, soweit ich mich
erinnern kann, nicht.

Wie lange und inwiefern hat es dich
danach betroffen und eingeschrankt?
Ich glaube, es waren insgesamt eine

knappe Woche, bevor das Jucken und
die Pusteln abnahmen. Mir war ganz
und gar nicht wohl in meiner Haut - es
war schrecklich. Ich konnte mich nicht
konzentrieren, hatte Miihe mit Schla-
fen und hatte dann auch ein paar Tage
freigekriegt.

Treten Haut- und/oder Atem-
wegsreaktionen auf, rat aha!
Allergiezentrum Schweiz, eine
Hausaérztin oder einen Allergolo-
gen aufzusuchen. Zur Behand-
lung der Hautreaktionen werden
entziindungshemmende Korti-
sonprédparate und allenfalls auch
antiallergische Medikamente wie
Antihistaminika eingesetzt; bei
Atemwegsbeschwerden zusatz-
lich Medikamente zum Inhalie-
ren, die die Bronchien erweitern.

Seite 29



Restaurantsuche:
Schnitzeljagd mit Miriam

Im Sommer 2021 war fiir Miriam Geronimi plotzlich nichts
mehr wie vorher: Nach einem Teller Pasta wurde ihr schlecht, sie
musste erbrechen und bekam Durchfall. Spiter wurde bei der Bernerin
Zoliakie diagnostiziert. Sie musste ihr ganzes Leben auf den Kopf stellen.
Wir begleiteten sie bei einem Restaurantbesuch.
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Text: Denis Jeitziner
Bilder: Christa Minder

Heute kann Miriam ldngst wieder lachen. Vergessen sind im
Moment die starken Bauchkréampfe, die zahlreichen Arztbe-
suche, die monatelange Ungewissheit. Wir sitzen in ihrem
Lieblingsrestaurant — im Baren Miinchenbuchsee — und sie
wahlt eine ihrer Lieblingsspeisen aus der glutenfreien Menii-
karte: Rindsfilet-Wiirfel an Whiskey-Rahmsauce. Die Lust am
Essen ist zuriick.

Vor vier Jahren war noch alles anders. Miriam war mit ihren
Liebsten in einer Pizzeria zu Besuch und ass Pasta. «Zuerst
fihlte ich mich unwohl, danach bekam ich starke Krampfe,
Durchfall und musste mich ibergeben. Am Ende schaffte ich
es kaum aus dem Restaurant nach Hause.» Vor allem hatte
sie keine Ahnung, was hier gerade passierte und worunter
sie litt — es war eine Mischung aus Durchfall, Erbrechen,
Appetitlosigkeit, Schwindel und ausgeprdagtem Schwachege-
fuhl.

Nun begann ein Spiessrutenlauf, der liber neun Monate
dauern sollte. «Zuerst ging ich zum Hausarzt, der mich nicht
richtig ernst nahm. Danach suchte ich meine Frauenéarztin
auf; sie meinte, etwas mit der Schilddriise stimme nicht.
Schliesslich landete ich zur Abkldrung im Spital in der Endo-
krinologie», erinnert sich Miriam an die schwierige Zeit. «Ich
befand mich in einem hundstraurigen Zustand. Am Morgen
nach dem Duschen musste ich mich zuerst wieder hinlegen,
bevor ich zur Arbeit fahren konnte. Mir fehlte es an allem;
ich wurde schwach und litt unter einem enormen Mangel an
Eisen, Magnesium und Vitamin D3. Mein Umfeld verzweifelte
zeitweise fast. Die Kinder tibernahmen zum Gliick einen Teil
der Haushaltsaufgaben», erinnert sie sich. Am Schluss er-
hielt sie die folgenschwere Diagnose: Zoliakie — andererseits
war sie fast ein wenig froh, dass sie endlich wusste, was ihr
fehlte.

Vom einen Tag auf den anderen musste Miriam ihr Leben
umkrempeln. Die Umstellung auf glutenfreie Ernahrung funk-
tionierte allerdings nicht sofort. Der Darm war zuerst einmal
irritiert: Zoliakie ist eine chronische Autoimmunerkrankung,

bei der die Darmschleimhaut chronisch entziindet ist und die
Darmzotten beschadigt werden. Dadurch kann der Diinndarm
nicht mehr geniigend Nahrstoffe aufnehmen, was mit der
Zeit zu Nahrstoffdefiziten fiihrt. Alles andere als glutenfreie
Produkte war also ab sofort tabu.

Bis sich Miriams Gesundheitszustand vollstandig einpen-
delte, vergingen Jahre. «In der schlimmsten Zeit meiner
Ungewissheit verlor ich 13 kg Korpergewicht; danach konnte
ich das zum Gliick wieder ausgleichen, aber ich kann bis
heute kaum mehr zunehmen. Das hat zur Folge, dass ich

die gleiche Kleidergrosse tragen kann, wie mit 17 Jahren...»
Die Einschrankungen im Alltag sind trotz Essensumstellung
und -anpassungen nicht zu unterschatzen. Miriam kann ein
Lied davon singen. «Mein Umfeld musste sich an die neuen
Essensgewohnheiten anpassen. Die Folgen: In der Familie
haben wir die ganze Ernahrung umgestellt. Die meisten
Freunde haben sich angepasst und gelernt, wie man fiir Zoli-
akiebetroffene kocht. Es gibt aber auch Leute, die sich nicht
mehr getrauen, mich einzuladen.»

Im Baren Miinchenbuchsee wird inzwischen das Essen ser-
viert. Miriam hat sich sehr auf ihr Leibgericht gefreut. Rinds-
filet-Wiirfel an Whiskey-Rahmsauce mit Gemiise und Rosti.
Genussvoll ldsst sie es sich auf der Zunge zergehen. «Das
Wichtigste ist, dass ich dem Servicepersonal hier im Béren
vertrauen kann. Das gibt mir ein extrem gutes Gefiihl.»

Zuhause beim Kochen reicht es nicht, glutenfreie Speisen zu
verwenden. Weil diese nicht mit Oberflachen in Kontakt kom-
men diirfen, auf denen vorher zum Beispiel Brot lag. Oder die
glutenfreie Pasta darf nicht mit der gleichen Kelle geschopft
werden wie die reguldre Pasta. Auch einfach unbeschwert
auswarts essen gehen, liegt nicht mehr drin. Miriam besucht
nur noch ausgewahlte Restaurants, muss vorher anrufen

und dann auch im Restaurant nochmals darauf hinweisen.
«Es gab schon Situationen, in denen ich der Kiiche vor dem
Essen einen persdnlichen Besuch abstattete, so wussten die
Kochinnen und Kéche auch, welches Gesicht hinter der Z6lia-
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kie steckte..» Wenn sie mit ihrem Mann die Restaurantsuche
ankurbelt, nennen sie es jeweils «Schnitzeljagd». Ebenfalls
beim Reisen ins Ausland ist es vielerorts schwierig, weil
kaum Beizen zu finden sind, die mit Zéliakie umgehen kon-
nen. Und die Suche nach Lebensmittelldden mit glutenfreien
Produkten kann beschwerlich sein.

Auch wenn Miriam spontan unterwegs ist und plétzlich
Hunger hat, ist das nicht so einfach. Klar kennt sie mittler-
weile die Rezeptur der meisten Produkte in- und auswendig.
«Aber ich schaue immer wieder darauf — schliesslich kann
ja die Zusammensetzung vom Hersteller verandert wer-
den», erzdhlt sie. Ausserdem sind die glutenfreien Produkte
meistens mit einer durchgestrichenen Ahre gekennzeichnet.
Das Allergie-Gutesiegel von Service Allergie Suisse ist eine
ebenfalls eine gute Orientierungshilfe bei der Suche nach
geeigneten Produkten. Was es zudem zu beachten gilt:
Zoliakie wird vielerorts als Chamaleon beschrieben — weil
es so verschiedene Reaktionen hervorrufen kann. Nur eines
ist sicher und dessen ist sich Miriam bewusst: «Wer Zoliakie
hat, wird ein Leben lang davon betroffen sein.»

Und trotz allem: Miriam wiirde sich nie iiber ihr Leiden
beklagen: In der Erndhrungsberatung freute sie sich lber die
guten Tipps. «Ich entdeckte zahlreiche glutenfreie Produkte
und Alternativen, mit denen ich gut leben kann. Ich liebe es
namlich, gut zu essen und auch wenn mir die Zdliakie im
Weg steht, finde ich immer einen Weg, ihr auszuweichen.»

Was letztlich bleibt ist der Verzicht; fast nie mehr einen Zopf
backen wie friiher, an einem feinen Sauerteigbrot knabbern
oder praktisch nie an spontanen Anlédssen ein leckeres Stiick
Kuchen geniessen. «Das Problem ist, dass vielerorts bei

Events und Feiern keine glutenfreien Speisen zur Verfiigung
stehen», sagt Miriam. Letzten Endes hat sich Miriam nicht
nur mit ihrem Schicksal abgefunden - sie hat es auch voll-
standig akzeptiert. Ihr Fazit: «<Heute geht es mir gliicklicher-
weise wieder gut.»

Hilfreiche Informationen fiir Betroffene

Die einzige bekannte Therapie der Zoliakie ist eine
lebenslange, glutenfreie Erndhrung. Betroffene konnen
unter Vermeidung von Gluten in der Regel beschwerde-
frei und gesund leben.

Strikt zu meiden sind:

Weizen, Roggen, Gerste, Dinkel, Kamut, Griinkern,
Emmer, Triticale, Einkorn und alle daraus hergestellten
Lebensmittel (z.B. Brot, Geback, Teigwaren, Mehl-
saucen etc.).

Glutenfreier Hafer (ohne Verunreinigung mit Weizen,
Roggen, Gerste oder Dinkel) ist in kleinen Mengen fiir
die meisten Betroffenen erlaubt.

Glutenfrei sind:

Kartoffeln, Mais, Reis, Buchweizen, Quinoa, Amaranth,
Hirse, Teff und Hiilsenfriichte. Es ist ein grosses
Sortiment an glutenfreien Speziallebensmitteln auf
dem Markt erhéltlich. Betroffene kdnnen sich dabei am
Allergie-Giitesiegel (empfohlen durch aha! Allergie-
zentrum Schweiz) und am Glutenfrei-Symbol (durch-
gestrichene Ahre) orientieren.



Gemeinsam gegen Allergien, Intoleranzen, Asthma und Hautkrankheiten —
Unterstitzen Sie die Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz

Rund drei Millionen Menschen in der Schweiz sind von Allergien betroffen — oft mit
weitreichenden Auswirkungen auf das tagliche Leben. Als Stiftung setzen wir uns seit
25 Jahren dafur ein, Betroffene zu unterstitzen und ihren Alltag zu erleichtern. Durch
unsere vielfaltigen Aktivitaten tragen wir zur Verbesserung der Lebensqualitat von
Betroffenen bei, vermitteln Wissen und schaffen Verstandnis.

Das ist dank lhrer Spende méglich:
. kostenfreie Beratungen an der ahalinfoline
. Schulungen fur Betroffene und deren Angehdrigen
. wissenschaftlich gesicherte Informationen auf unserer Website sowie in
Broschuren, Checklisten, Ratgebern

Werden Sie Teil unserer Community!
Mit lhrer Spende schaffen Sie Perspektiven und machen wichtige Hilfe moglich.
Gemeinsam kdénnen wir noch viel mehr erreichen.

Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung und
lhr Vertrauen.

Fiir mehr Infos, wie
Sie uns unterstiitzen
konnen.
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20 Jahre Allergie-Giitesiegel

Einkaufen ohne Bedenken - fiir Millionen Menschen mit Allergien

und Intoleranzen war das lange ein Wunschtraum. Seit 20 Jahren

sorgt das Allergie-Giitesiegel von Service Allergie Suisse fiir Klarheit

und Sicherheit beim Einkaufen. Eine Erfolgsgeschichte, die zeigt,

wie aus einer Idee gelebte Alltagshilfe wurde.

Text: Barbara Peter
Bilder: zVg

Hat es in diesem Fertigsalat Laktose? Und kommt diese Ge-
sichtscreme ohne Farb- und Duftstoffe und Parfim aus? Wer
von einer Allergie oder Intoleranz betroffen ist, muss sich im
Alltag standig mit solchen Fragen auseinandersetzen. Seit
20 Jahren bietet das Allergie-Giitesiegel Betroffenen eine
verlassliche Orientierungshilfe und kennzeichnet Produkte,
die fiir Menschen mit Allergien und Intoleranzen geeignet
sind. «Von Beginn weg ging es darum, Betroffene mit siche-
ren und zweckméssig deklarierten Produkten in ihrem Alltag
zu unterstilitzen», sagt Beatrice Zobrist von Service Allergie
Suisse; der Firma, welche die weltweiten Verwendungsrechte
fir das Allergie-Giitesiegel besitzt. Das Ziel: ein einfaches,
verldssliches System, das fir klare Orientierung sorgt.

Das Erfolgskonzept

Wie kdnnte so ein System aussehen? Kdnnte das liberhaupt
funktionieren? Viele Fragen stellten sich beim Entwickeln
des Giitesiegels. «Bei der Konzeption haben wir eng mit
Spezialisten aus den Bereichen Lebensmittel, Kosmetika und
Zertifizierung zusammengearbeitet», so Zobrist. Massge-
bend waren auch die Vorgaben des Verbandes der Kanton-
schemiker der Schweiz sowie des zustandigen Bundesam-
tes. Und um realisierbare Losungen fiir die Produktion zu
finden, wurde auch die Industrie miteinbezogen.

Vom Joghurt bis zur Windel

Beatrice Zobrist erinnert sich an die Anfénge: «Als erstes
Produkt wurde eine bereits bestehende Kosmetiklinie zer-
tifiziert, die sich neu fir Allergie-Betroffene positionieren
wollte. Die Inhaltsstoffe wurden angepasst; das Produkt
von uns zertifiziert. Seither wird die Linie wieder erfolgreich
verkauft.» Ein Meilenstein folgte 2007, als der erste grosse
Retailer der Schweiz ein umfangreiches Sortiment fiir Aller-
gie-Betroffene lancierte. «<Das war der Durchbruch fiir das

Allergie-Giitesiegel», sagt Zobrist. In den darauffolgenden
Jahren wurde das Giitesiegel auf weitere Branchen ausge-
weitet. Neben Kosmetikprodukten und Lebensmitteln kamen
Reinigungsmittel und Staubsauger hinzu. «Seit 2016 |&sst
auch ein zweiter grosser Schweizer Retailer seine Produk-
te durch uns zertifizieren», erzahlt Zobrist. Mit Giber 1600
zertifizierten Produkten hat sich das Allergie-Giitesiegel als
verlassliches Merkmal fiir Qualitdt und Sicherheit etabliert -
und das Angebot wachst laufend weiter.

Blick in die Zukunft: Ein Giitesiegel mit Mehrwert
Natdrlich gibt es weiterhin Herausforderungen. Zwischen
den hohen Anforderungen an die Sicherheit und die tech-
nologische Machbarkeit gilt es, eine Balance zu finden. Mit
jeder neuen Herausforderung wachst jedoch die Expertise,
welche in die Weiterentwicklung des Giitesiegels einfliessen.
Doch etwas habe sich auch nach 20 Jahren Allergie-Giite-
siegel nicht gedndert, sagt Beatrice Zobrist: «Das Beddrfnis
nach Orientierung und Sicherheit im Alltag bleibt — gerade
in einer Zeit, in der immer mehr Menschen von Allergien und
Intoleranzen betroffen sind.»

Beatrice Zobrist, Koordina-
torin der Geschéaftsstelle
Key Account & Geschéfts-
feldentwicklung bei

Service Allergie Suisse
Die zertifizierten Produkte
finden Sie unter
www.service-allergie.ch




Das Allergie-Gutesiegel hilft
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Seit 20 Jahren gibt das Allergie-Guitesiegel Menschen mit Allergien und Intoleranzen die Sicherheit,
fir sie geeignete und kontrollierte Produkte zu wahlen. Das von Service Allergie Suisse lancierte
Allergie-Giitesiegel bietet Orientierung und erleichtert Betroffenen den Alltag.

Mehr Informationen auf service-allergie.ch

Das sagen Betroffene zum Allergie-Giitesiegel:

. Service Allergie Suisse - die unabhangige Zertifizierungsstelle
fur das Allergie-Gutesiegel

«lch habe Zoliakie und bin daraufangewiesen, dass ich klare Angaben zu den
Inhaltsstoffen von Lebensmitteln und Getranken bei jedem einzelnen Produkt
bekomme. Ein Giitesiegel erleichtert mir und auch meinen Familienangehérigen
das ziigige und sichere Einkaufen. Gerade den Kindern féllt es schwer, die
Zutatenliste richtig zu lesen und zu verstehen.»

«lch mochte sicher sein, dass die Produkte von einer seridsen Institution geprtift
wurden. Als Allergikerin bin ich darauf angewiesen, dass samtliche Inhaltsstoffe
klar deklariert sind, um mich selbst keinem gesundheitlichen Risiko auszusetzen,
insbesondere bei Nahrungsmitteln und Korperpflegeprodukten.»

«FUr mich ist es entscheidend, dass ich im Laden nicht lange nach Produkten
suchen muss, welche meine Allergien beriicksichtigen. Ein zertifiziertes Glite-
siegel hat flir mich auch eine grosse Glaubwiirdigkeit. Ich achte besonders im
Supermarkt auf Milchprodukte mit dem «aha!» Label. Diese Produkte kaufe ich
fir mich und meinen Freund.»
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Tickisch? Vegane Produkte
auf dem Priifstand

Vegane Produkte sind oft hochverarbeitet und enthalten viele

pflanzliche Zutaten, die als potenzielle Allergene bekannt sind. Bei der

vegetarischen Erndhrung ist dies nur beschrinkt der Fall. aha!-Expertin

Marie-Héleéne Corajod erklirt, worauf Allergikerinnen und Allergiker bei einer

veganen oder vegetarischen Erndhrung achten sollten.

Text: Cornelia Etter
Bilder: iStock, RamilF

Sich vegan zu erndhren, wird immer populérer. 2024 taten
dies laut der Organisation «Swissveg» liber ein Prozent der
Schweizer Bevolkerung und es werden immer mehr. Die
Griinde dafiir sind vielféltig: Sie reichen von Tierwohl und
Klimaschutz iber Nachhaltigkeit bis zu gesundheitlichen und
religisen Uberlegungen. Menschen mit Allergien sollten je-
doch gewisse Punkte beherzigen. «Der Verzicht auf tierische
Lebensmittel ist fiir Allergikerinnen und Allergiker, die auf
pflanzliche Nahrungsmittel wie Niisse, Kichererbsen oder
Soja reagieren, kein Spaziergang», gibt Marie-Héléne Cora-
jod, Expertin bei aha! Allergiezentrum Schweiz, zu bedenken.
«Denn vegane Lebensmittel aus dem Supermarkt enthalten
oft einen ganzen Strauss an potenziellen Allergenen — ent-
weder als Zutaten oder unbeabsichtigte Vermischungen, oft
als Spuren bezeichnet.»

Was sollten Allergie-Betroffene bei einer veganen
Ernahrung beachten?

«Wer sich vegan ernahren will, kommt nicht umhin, sich
intensiv damit auseinanderzusetzen», sagt die Expertin. Im
Zentrum steht die Frage: Wie kann ich gentigend lebens-
wichtige Nahrstoffe einnehmen, insbesondere Proteine, und
dabei die fiir mich relevante Allergene vermeiden? Vegane
Fertigprodukte enthalten oft Weizen, Soja, Erdnuss, Lupine,
Schalenfriichte oder Sesam, oder zumindest Spuren da-
von, auch wenn man es nicht erwartet. Diese gehdren mit
Krebs- und Weichtieren, Ei, Fisch, Milch, Sellerie, Senf sowie
Schwefeldioxid und Sulfiten zu den 14 Hauptallergenen, die

in der Zutatenliste hervorgehoben gekennzeichnet werden
miissen», weiss die Expertin. Hingegen miissen etwa Erbsen,
die vermehrt in hochverarbeiteter Form in veganen Produk-
ten enthalten sind, auf der Zutatenliste eben nicht hervor-
gehoben gekennzeichnet sein, wodurch sie manchmal nicht
leicht zu erkennen sind. Auch Menschen mit einer Allergie
auf tierische Produkte sollten aufpassen: Obwohl «vegan> auf
der Verpackung steht, bedeutet dies nicht, dass im Produkt
keine Spuren tierischen Eiweisses vorhanden sind. Wer an
Allergien oder Intoleranzen leidet, dem dient das Allergie-Gu-
tesiegel als gute Orientierungshilfe (siehe auch Seite 34).

Wer muss besonders aufpassen?

Menschen, die etwa auf Niisse, Hiilsenfriichte oder Soja
allergisch reagieren, sollten die Liste der Inhaltsstoffe
besonders sorgfaltig priifen. Auch wer an einer Pollenaller-
gie leidet, insbesondere einer Birkenpollen-Allergie, sollte
Vorsicht walten lassen: Diese kann beim Verzehr pflanzlicher
Zutaten wie zum Beispiel Hasel- und Walniisse, Erdniisse,
Soja oder Mungbohnen Kreuzreaktionen auslésen. Milde
Reaktionen kdnnen das Kribbeln oder Brennen der Zunge
oder ein juckender Hals sein (orales Allergiesyndrom, OAS).
Der Verzehr veganer Produkte kann jedoch auch schwere
Reaktionen auslosen — bis zum anaphylaktischen Schock.
Dies ist ein medizinischer Notfall, der meist sofort nach dem
Verzehr oder innerhalb von zwei Stunden eintritt. Dann muss
umgehend der Adrenalin-Autoinjektor angewendet und die
Notéarztin oder der Notarzt gerufen werden.



Wie steht es um den Vegetarismus?

Vegetarier machten laut dem «Swissveg»-Report von 2024
iber fiinf Prozent der Schweizer Bevdlkerung aus. Diese
Erndhrungsform, deren Urspriinge geméass dem Historischen
Lexikon der Schweiz (HLS) bis ins 19. Jahrhundert (!) zu-
riickreichen, wird immer beliebter, da sie wohl leichter in den
Alltag zu integrieren und weniger strikt ist als der Veganis-
mus. Auch das Allergiepotenzial ist wesentlich geringer: Eine
vegetarische Erndhrung fuhrt nicht zwangslaufig zu einer er-
hohten Wahrscheinlichkeit von Nahrungsmittelallergien oder
-intoleranzen, sie kann aber in bestimmten Féllen eine Rolle
spielen. Da Vegetarier mehr pflanzliche Produkte wie Obst,
Gemise, Nisse und Hiilsenfriichte verzehren, kommen sie
haufiger mit potenziell allergieauslosenden Lebensmitteln

in Beriihrung. Hiilsenfriichte wie Soja und Erdniisse sowie
Schalenfriichte wie Hasel- oder Cashewniisse sind, wie oben
erwahnt, haufige Ausloser.

Wer sollte vorsichtig sein?

Fir Heuschnupfengeplagte kann der Verzehr bestimmter
pflanzlicher Nahrungsmittel zu Kreuzreaktionen fiihren. Zum
Beispiel kénnen Birkenpollenallergikerinnen und -allergiker
auf rohe Apfel, Karotten oder Niisse reagieren. Vegetarierin-
nen und Vegetarier, die bereits an einer Pollenallergie leiden,
kénnen daher bei haufigem Verzehr vielfdltiger pflanzlicher
Lebensmittel vermehrt allergische Reaktionen entwickeln.
Menschen mit Histaminintoleranz sollten bei Lebensmitteln
wie Tomaten, Spinat, Avocado und fermentierten Produkten
aufmerksam sein, weil diese von Natur aus hohere Mengen
an Histamin oder biogenen Aminen enthalten (Stoffwech-
selprodukte aus den kleinsten Bausteinen der Eiweisse, den
Aminosdauren, z.B. Histidin).

Suchen Sie eine Arztin oder einen Arzt zur Abkldrung
auf. Denn eine genaue Diagnose ist wichtig, um unnoé-
tige Einschrankungen zu vermeiden. Eine Erndhrungs-
beraterinoder ein -berater kann Sie danach im Alltag
gezielt unterstiitzen. Mehr dazu:

[=]; =

=]t
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Gutes Raumklima:
Ist die Luft rein?

Die Qualitit der Luft in unseren Riumen hat einen
direkten Einfluss auf unsere Gesundheit.
Besonders fiir Allergie-Betroffene ist ein gutes Raumklima
wichtig. Doch noch immer fehlt es an Bewusstsein fiir die
Bedeutung von «reiner» Luft.



Text: Barbara Peter
Bild: iStock, Jacqueline Bremmer

«Regelmassig liften» lautete das
Gebot der Stunde wahrend der Corona-
Pandemie. Um uns am Arbeitsplatz
und zuhause besser vor einer Covid-
Ansteckung zu schiitzen, wurde
landauf, landab fleissig geliiftet. Doch
damit ist wieder Schluss, das Thema
Raumluftqualitat steht nicht langer im
allgemeinen Fokus. Zu Unrecht, denn
die Qualitat der Innenraumluft ist ein
wichtiger Faktor fiir unsere Gesundheit
und unser Wohlbefinden, da wir etwa
90 Prozent unserer Zeit in Innenrdumen
verbringen.

Von Schimmelpilz bis Kohlen-
dioxid

In Innenrdumen finden sich zahl-
reiche Ausldser und Stoffe, die das
Raumklima beeintrachtigen und die
Entwicklung von Allergien und Asthma
beeinflussen. Da sind einerseits die
bekannten Allergieausldser wie Haus-
staubmilbenkot, Sporen von Schimmel-
pilzen oder Hautschuppen und Speichel
in den Haaren von Haustieren. Ande-
rerseits konnen auch Mobel, Gerate
und Materialien, die Substanzen an

die Raumluft abgeben, die Luftqualitat
verschlechtern. Ein weiterer Faktor ist
der Feuchtigkeitsgehalt. Von draussen,
aber auch durch Duschen, Waschen
und Kochen gelangt Feuchtigkeit in die
Innenrdaume, die zu einem Schimmel-
befall fihren kann. Der Mensch selbst
hat ebenfalls einen Einfluss auf die
Qualitat der Innenraumluft, indem er
Kohlendioxid (CO2) ausatmet. Ein guter
Hinweis auf die Luftqualitat ist der
Gehalt an Kohlendioxid, der sich mit
CO2-Messgeraten messen lasst: Je
hoher der CO2-Gehalt ist, desto weniger
Sauerstoff und desto mehr Aerosole
(und potenzielle Krankheitserreger)
befinden sich im Raum. Der ideale Koh-
lendioxidgehalt in Innenrdumen sollte
bei etwa 400 bis 600 Teilen pro Million

(ppm) liegen. Wenn die CO2-Konzen-
tration in Innenrdumen 1.000 ppm
libersteigt, kann dies Unbehagen wie
Kopfschmerzen oder Midigkeit verur-
sachen.

Liiften, liiften und nochmal liiften
Es sind also viele Faktoren, welche die
Qualitat der Innenraumluft und damit
die Gesundheit der Bewohnerinnen

und Bewohner der Rdume beeinflus-
sen. Doch bisher gibt es kein breites
Bewusstsein fiir die Thematik. Die
Weltgesundheitsorganisation WHO
hingegen sieht Handlungsbedarf: 2023
fand in Genf die erste internationale
WHO-Tagung zur Qualitat der Innen-
raumluft statt. Dabei wurde auch dari-
ber diskutiert, ob es gesetzlich binden-
de Rahmenbedingungen brauche. Etwa
so, wie man das aus Belgien bereits
kennt: Seit 2022 gibt es dort ein Gesetz
zur Verbesserung der Qualitat der In-
nenraumluft in 6ffentlich zugénglichen
Gebduden, unter anderem mit einem
Referenzwert fiir die CO2-Konzentration.
In der Schweiz gibt es aktuell nur fiir
das radioaktive Gas Radon einen ge-
setzlich bindenden Schwellenwert. Der
Gehalt von anderen Schadstoffen in der
Innenraumluft ist nicht gesetzlich gere-
gelt. Fir ein gesundes Innenraumklima
sind also weiterhin vor allem die Be-
wohnerinnen und Benutzer der Rdume
zustandig. Und da lautet der wichtigste
Ratschlag: regelméassiges und richtiges
Liiften. Das Bundesamt fir Gesund-
heit empfiehlt: Am Morgen, am Mittag
und vor dem zu Bett gehen die ganze
Wohnung fiir mindestens fiinf Minuten
mit Durchzug liiften. Einzelne Rdume,
die lange und/oder durch mehrere
Personen belegt sind (z. B. Homeoffice,
Wohnzimmer) auch zwischendurch
liften, und zwar jede Stunde wahrend
fiinf bis zehn Minuten.

Abgestandene Luft raus, dafir
Pollen rein? Fiir Menschen mit
einer Pollenallergie ist Liiften
wiahrend der Pollensaison mitun-
ter eine Herausforderung. Hier
sind die wichtigsten Tipps:

+ Wahrend der Pollensaison nur
kurz stossliiften. Das heisst,
wenige Minuten mehrere
Fenster 6ffnen, danach die
Fenster geschlossen halten. So
kommen weniger Pollen in den
Raum, als wenn man das
Fenster beispielsweise fir
langere Zeit gekippt lasst.

+ Mit der Pollen-News-App den
Pollenflug in Echtzeit und
Prognosen verfolgen: An Tagen
mit schwacher Belastung oder
bei langeren Regenphasen kann
ausgiebiger geliiftet werden.

+ In der Nacht ist es wahrend
dem Pollenflug empfohlen, bei
geschlossenem Fenster zu
schlafen.

+ Zusatzlich kénnen an den
Fenstern Pollenschutzgitter
montiert werden. Mit diesen
sollte man die Fenster trotzdem
nicht stundenlang gedffnet
lassen.

+ Luftreinigungsgerate mit einem
HEPA-Filter konnen die
Allergenkonzentration im Raum
ebenfalls reduzieren; teilweise
wird dadurch auch das Raum-
klima verbessert. Orientie-
rungshilfe bietet das Allergie-
Glitesiegel.

Seite 39
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«Wenn ich auf dem Eis stehe,

blende ich meine Krankheit aus.»

Der Eishockey-Profi Mike Kiinzle ist mehrfacher Schweizer Meister

und Nationalspieler. Er leidet seit Kindesbeinen an Neurodermitis. Hier erzihlt

der EV Zug-Profi, wie er tiglich damit umgeht, was er priventiv gegen die chronische

Hautkrankheit unternimmt und welche besondere Ambitionen er hat.

Text: Denis Jeitziner
Bild: zvg

Mike, was bedeutet dir deine Gesundheit?

Sie ist mein Kapital. Wenn ich nicht gesund bin, kann ich
meine Hochstleistungen nicht erbringen. Fiir mich ist es die
Basis fiir meine personliche Lebensqualitat.

Du leidest seit der Geburt an Neurodermitis — wie bist du und
wie ist deine Familie damit umgegangen?

Man lernt damit zu leben. Zuerst sah es danach aus, dass

es besser wird, doch nach der Pubertat wurde die Krankheit
wieder starker. Neurodermitis hat auch mit Stress und Belas-
tung zu tun. Als Eishockeyspieler bist du beidem ausgesetzt.

Bei deinem vorherigen Verein in Biel durchlebtest du keine
einfache Zeit - hatte dies einen Einfluss auf den Krankheits-
verlauf?

Definitiv. Es gab ein paar negative Erlebnisse und ich war in
einer schwierigen Situation. Wenn es gut lauft, dann kann
ich auch einfacher damit umgehen. Die Psyche spielt da eine
enorm wichtige Rolle.

Welchen Einfluss hat die Krankheit auf dein tagliches
Verhalten?

Ich bin in jeder Beziehung achtsam unterwegs. Angefangen
bei den Pflegeprodukten iiber die Erholung, den Schlaf bis
zur Erndhrung schaue ich auf die fiir mich optimale Balance.
Bei meinem Club EV Zug bin ich optimal eingebunden, kann
auf eine Ernahrungsberaterin zuriickgreifen und meine Werte
regelmassig messen lassen.

Wie wirkt sich das im Detail aus?

Ich verzichte im Prinzip auf nichts und vermisse auch nichts
Spezifisches. Ich konnte mich mit ein paar Alternativen
anfreunden, der Spass am Essen darf aber nicht verloren ge-
hen. Ein Beispiel: Ich esse praktisch kein rotes Fleisch mehr,
aber wenn ich es mir mal génne, dann tue ich das ganz
bewusst und somit wird es zu etwas Besonderem.

Gibt es etwas, auf das du komplett verzichtest?

Ja, auf Laktose - und dies freiwillig. Weil ich Gberzeugt bin,
dass ich ohne Milchprodukte besser unterwegs bin und dass
meine Werte dadurch besser sind.

Gibt es sonst noch Dinge, die den Verlauf positiv beeinflus-
sen?

Zum Beispiel geniigend Schlaf — sprich mindestens acht
Stunden. Und Beweglichkeit, Dehnen und Entspannen - das
ist ein guter Ausgleich zum Eishockey.

Wie gehst du im Allgemeinen damit um, dass dich Neuro-
dermitis taglich begleitet?

Es ist einfach mein stéandiger Begleiter. Ich benutze die géan-
gigen Feuchtigkeitscremen, sorge dafiir, dass ich geniligend
Vitamin D bekomme und verreise auch mal ans Meer, weil
mir das Salzwasser guttut.



Mike Kiinzle (31) wurde 2014 und
2018 Schweizer Meister und 2016
Cupsieger mit den ZSC Lions. Seit
Sommer 2024 spielt der Fligel-

stiirmer beim EV Zug, wo er zu den
tragenden Filihrungsspielern und
Punktesammlern gehort.

Schrankt dich die Krankheit beim Trainieren und Spielen

nicht ein?

Nein, weil ich es jeweils gut ausblenden kann — besonders
wenn ich auf dem Eis stehe. Einzig in der Drittelspause muss
ich oft das Oberteil wechseln und ein trockenes Shirt tiber-
streifen, weil Schweiss die Haut reizen kann.

Wie wirkt sich das Ganze auf dein Privatleben aus?

Eigentlich nicht gross. Wenn ich irgendwo hinfahre, habe
ich einfach immer meine Feuchtigkeits- und meine Kortison-
Creme dabei. Einzig das stdndige Kratzen kann manchmal
nervig sein, weil sich dadurch auch Hautschuppen I8sen. Ein
schwarzer Pulli ist also bestimmt nicht die beste Idee...

Du sprichst offen iiber deine Krankheit — méchtest du damit
helfen, das Thema zu enttabuisieren?

Es ist einfach ein Teil von mir und ich habe mich damit
abgefunden. Deshalb ist es auch nicht so schwer, dariiber zu
sprechen. Manchmal erzahle ich auch jemandem, dass ich
unter Neurodermitis leide, dann ist von Anfang an alles klar
und es gibt keine Fragen, wenn ich mich beispielsweise am
Kopf kratze.

Du hast im Sommer 2024 von Biel nach Zug gewechselt —
welches waren deine Hauptgriinde?

Generell war es Zeit fir einen Umbruch, da ich in Biel eine
eher schwierige Phase durchlebte. Zug ist ein Topverein mit
Ambitionen. Ich bin jetzt 30 und mdéchte nochmals um den
Meistertitel mitspielen. Ausserdem wollte ich aus familidren
Griinden naher bei Ziirich sein.

Du hast ja schon iiber 30 Spiele fiir die Schweizer National-
mannschaft absolviert — warst aber noch nie bei einer WM
dabei. Konnte die Weltmeisterschaft 2026 in der Schweiz
deshalb ein Karriere-Highlight fiir dich werden?

Ganz sicher. Ich muss mir eine Rolle in diesem Team
erspielen, dann konnte es klappen.

Zum Schluss: Mit was beschaftigst du dich abseits vom
Eishockey?

Wir haben einen Labrador, mit dem wir viel unterwegs sind.
Nebenbei studiere ich noch Wirtschaftsinformatik — hier
sehe ich mich beruflich nach meiner Eishockeykarriere.
Vorerst konzentriere ich mich aber noch voll und ganz auf
den Sport.
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Mitmachen — und gewinnen!

Versuchen Sie Ihr Gliick und gewinnen Sie attraktive Preise:

2. Preis: Samsung
Galaxy Tab A9+
(WLAN, 64GB):

Erleben Sie Multimedia mit
einem brillanten 11-Zoll-
Display und Quad-Lautspre-
chern, gesponsert von ABF

Informatik AG, Details unter:

www.abf.ch.

Teilnahmeschluss: 30. Juni 2025

1. Preis: Hotel-Gutschein fiir
Kristall-Saphir:

Geniessen Sie eine Ubernachtung fiir zwei in Saas-Almagell
mit Abendessen und Friihstiick. Erleben Sie Ruhe und Gast-
freundschaft inmitten der Berge. Mehr auf: www.kristall.ch

10 x 1 Set Ultrasun-
Sonnenschutz-Produkte

Schiitzen Sie Ihre Haut mit
Ultrasun Face SPF50+, einer
Family SPF30 Sonnencreme
fir den Korper, einem After
Sun und einem praktischen
Necessaire. Mehr auf:
www.ultrasun.com

Jetzt miissen Sie nur noch eine Frage richtig beantworten und das Teilnahme-Formular auf
unserer Website ausfiillen. Nutzen Sie lhre Chance: www.aha.ch/wettbewerb

Die Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber die

Verlosung wird keine Korrespondenz gefiihrt.
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