
Con il cortese sostegno di

Gen Feb Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio Agosto Set Ott Nov Dic

Nocciolo • • •

Ontano • • •

Frassino • • •

Betulla • • •

Carpino • 

Quercia • • 

Castagno • 

Graminacee • • •

Romice • • 

Piantaggine   • •

Artemisia • • •

Ambrosia • • •

TI,VS

VS

Conteggio del pollines:  debole   moderato   forte  molto forte Allergenicità: •  debole    • •  media    • • • forte

Calendario dei pollini

Allergie respiratorie 
Informazioni per:



Sostanza scatenante

  Nocciolo

  Ontano

  Frassino

  Betulla

  Carpino

  Quercia

  Castagno

  Graminacee

  Romice

  Piantaggine

  Artemisia

  Ambrosia

  Acari della polvere

  Muffe

Pollini

Allergie respiratorie 

  Animali, quali:   Altro: 

Immunoterapia  
specifica

  Data inizio:

  Riparlarne più avanti

Desensibilizzazione
Data

Firma

Trattamento
  Mattino
  Mezzogiorno
  Sera

Farmaco Dosaggio

  Mattino
  Mezzogiorno
  Sera

Farmaco Dosaggio

  Mattino
  Mezzogiorno
  Sera

Farmaco Dosaggio

Terapia Sintomi
Evitare queste sostanze scatenanti:

Consulenza individuale dell’aha!infoline: 
031 359 90 50, lu–ve 8.30–12

Informazioni in opuscoli e guide, 
oppure online al sito aha.ch. 

Maggiori  
informazioni aha.ch
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