
Avec l‘aimable soutien de

Jan Fév Mar Avr Mai Juin Juil Août Sept Oct Nov Déc

Noisetier • • •

Aulne • • •

Frêne • • •

Bouleau • • •

Charme • 

Chêne • • 

Châtaignier • 

Graminées • • •

Oseille • • 

Plantain  • •

Armoise • • •

Ambroisie • • •

TI,VS

VS

Vol de pollens:  faible   modéré   fort  très fort Allergénicité: •  faible   • •  moyenne   • • • forte

Calendrier pollinique

Allergies des voies  
respiratoires
Informations pour:



Déclencheurs d’allergie

  Noisetier

  Aulne

  Frêne

  Bouleau

  Charme 

  Chêne

  Châtaignier

  Graminées

  Oseille

  Plantain	

  Armoise

  Ambroisie

  Acariens

  Moisissures

Pollen

Allergies des voies respiratoires

  Animaux, lesquels:   Autres: 

Immunothérapie  
allergénique

  Début le:

  À rediscuter plus tard

Désensibilisation
Date

Signature

Traitement
  matin
  midi
  soir

Médicament Dosage

  matin
  midi
  soir

Médicament Dosage

  matin
  midi
  soir

Médicament Dosage

Thérapie Symptômes
Éviter ces déclencheurs:

Conseils personnels via aha!infoline: 
031 359 90 50, lun. au ven., 08h30 – 12h00

Informations dans les brochures et fiches  
ou en ligne sur aha.ch

Plus  
d‘informations 
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