
Mit freundlicher Unterstützung von

Jan Feb März April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez

Hasel • • •

Erle • • •

Esche • • •

Birke • • •

Hagebuche • 

Eiche • • 

Edelkastanie • 

Gräser • • •

Ampfer • • 

Wegerich  • •

Beifuss • • •

Ambrosia • • •

TI,VS

VS

Pollenflug:  schwach  mässig  stark  sehr stark Allergenität: •  schwach  • •  mittel  • • • stark

Pollenkalender

Atemwegsallergien
Informationen für:



Allergieauslöser

  Hasel

  Erle

  Esche

  Birke

  Hagebuche

  Eiche

  Edelkastanie 

  Gräser

  Ampfer

  Wegerich

  Beifuss

  Ambrosia

  Hausstaubmilben

  Schimmelpilze

Pollen

Atemwegsallergien

  Tiere, welche:   andere: 

Allergenspezifische  
Immuntherapie

  Start am:

  Später nochmals besprechen

Desensibilisierung
Datum

Unterschrift

Behandlung
  morgens
  mittags
  abends

Medikament Dosierung

  morgens
  mittags
  abends

Medikament Dosierung

  morgens
  mittags
  abends

Medikament Dosierung

Therapie Symptome
Diese Auslöser meiden:

Persönliche Beratung an der aha!infoline: 
031 359 90 50, Mo – Fr, 8.30 – 12.00 Uhr

Informationen in Broschüren und Ratgebern  
oder online auf aha.ch

Weitere Informationen
aha.ch
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