ALLERGIEZENTRUM SCHWEIZ
CENTRE D'ALLERGIE SUISSE

CENTRO ALLERGIE SVIZZERA AI Iergie e SpO rt

Sport senza disturbi . Trigger: fumo di sigaretta

Come evitarlo?
Il fumo di sigaretta puo ulteriormente irritare

le mucose delle vie respiratorie -> non fumare
ed evitare i locali chiusi in cui si fuma.

- Trigger: calore e sudore .
: Come evitarlo? 3l Come evitarlo?
. © Indossare abbigliamento sportivo traspirante. N
. © Praticare sport all'ombra. S
S © Preferire sport da praticare all’interno. N
. @ Praticare sport acquatici. N

Come evitarlo?

. Trigger: coloranti .

. Come evitarlo? .

’."..""."""".“"""“"‘""".’. . Prima di indossarli, lavare gli abiti appena acquistati, -
T"gger: profuml e sostanze odorose . orientarsi su materiali certificati (Oeko Standard). N

Come evitarlo?

| profumi e le sostanze odorose possono ulteriormente
irritare le mucose delle vie respiratorie —> evitare i
locali con elevate concentrazioni di profumi o sostanze
odorose.

Come evitarlo?

3 Trigger: polveri fini

Come evitarlo?

Nei periodi di elevate concentrazioni di polveri fini,

scegliere attivita da praticare all’interno.
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