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Peso corporeo sano = meno allergie?

Che influenza ha il peso sulle allergie?
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¢ Con un peso corporeo sano, il
. rischio generale di un'asma, di una

. neurodermite o di allergie con

®e000000®

.....‘....O‘....‘....O‘....‘....O‘....‘....O‘.....
[ ]

[ ]
‘. decorso grave é inferiore.
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Nelle persone in sovrappeso, con un calo di peso i disturbi asmatici
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¢ siriducono e la funzione polmonare migliora.
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Evitando il sovrappeso, i bambini asmatici
assumono meno frequentemente farmaci,
vanno meno spesso all'ospedale e perdono
meno giorni di scuola.
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. Un peso corporeo sano puo evitare l'insorgere
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0 il peggioramento dell’asma. N
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