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Sport sans troubles Trigger: Fumée de cigarette

Que faire contre ?
L'irritation des muqueuses des voies respira-

toires peut étre encore renforcée par la fumée
de cigarette. C’'est pourquoi, la fumée, ainsi

que la fumée passive doivent étre éviter.

Trigger: Chaleur et transpiration

Que faire contre?
Que faire contre?

© Porter des habits de sport perméables a I'air
© Faire du sport a l'ombre

© Opter pour des types de sport indoor

© Pratiquer des sports aquatiques

Que faire contre?
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Trigger: Poussieres

Que faire contre?

Si vous souffrez d'asthme, inhaler
et/ou prendre des antihistaminiques.

aha! Centre d'Allergie Suisse, Scheibenstrasse 20, 3014 Berne, Tél. 031 359 90 00
info@aha.ch, www.aha.ch, ahalinfoline 031 359 90 50

© 2020 aha! Centre d'Allergie Suisse



