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Poids corporel sain — Moins d’allergies ?

Est-ce qu’un poids sain est utile en cas d'allergie ?
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Le risque d'une évolution grave de
I'asthme, de I'’eczéma atopique et
des allergies en général est plus
faible en cas de poids sain.
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®c0 0000000000000000000000 o° . Chez les personnes en surpoids, la perte de poids réduit les troubles °,
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. asthmatiques et améliore la fonction pulmonaire. ..'
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:. En évitant I'obésité, les enfants .:
. asthmatiques doivent prendre moins de N
. médicaments, &étre moins souvent .
S hospitalisés et perdent donc moins de 3
*  jours d’école. N
o .
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. Un poids corporel sain peut empécher
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'.. I’apparition ou la dégradation de I'asthme. N
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Rédaction : aha! Centre d'Allergie Suisse en collaboration avec le Conseil scientifique.
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