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Sport sans troubles Trigger : Fumée de cigarette

Que faire contre ?

Lirritation des muqueuses des voies
respiratoires peut étre encore renforcée par la
fumée de cigarette => ne pas fumer et éviter
les locaux fermés dans lesquels on fume.
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- Trigger : Chaleur et transpiration -
: Que faire contre ? gl Que faire contre ?
; © Porter des sous-vétements de sport perméabless
. a l'air :
S © Faire du sport a I'ombre .
. © Opter pour des types de sport indoor S
'.. @ Pratiquer des sports aquatiques ..'
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Que faire contre ?
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. Trigger : Colorants .
+ Que faire contre ? :
."_"""‘""".'"""""""."""":"”". . Laver les vétements avant de les porter pour la premiére .
Trlgger : Parfums et substances aromathues : . fois, porter des matiéres bien tolérées (standard éco). .
Quefairecontre? : .......‘..‘..‘."..‘..‘.......‘..‘..‘.....
L'irritation des muqueuses des voies respiratoires peut étre encore .
renforcée par les parfums et les substances aromatiques => éviter N
les locaux avec concentration élevée de parfums et de substances |
aromatiques. .
......‘...‘.."....‘...‘...‘....‘...‘...‘...“.. Que faire contre ?
- Trigger : poussiéres fines B
* Que faire contre ? .
S Opter pour des sports indoor en cas de concentration -
. élevée de poussieres fines. .:
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Rédaction : aha! Centre d'Allergie Suisse en collaboration avec le Conseil scientifique.
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