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Rote Flecken beim Sport — es konnte Urtikaria (Nesselfieber) sein

Warum heisst das Nessel-
fieber auch Urtikaria?

Urtikaria (Nesselfieber) ist eine Hautrétung mit
Juckreiz und Quaddelbildung. Sie kann akut
(voriibergehend) oder chronisch (andauernd
oder wiederholt) auftreten.

Beim Kontakt mit Brenn-
nesseln tritt eine ahnliche
Hautveranderung auf.

Der lateinische Name fir
Brennnessel lautet «urtica».

Beim Sport kann durch die Anstrengung oder durch die Erhéhung

der Kérpertemperatur eine Urtikaria ausgeldst werden. Bei der durch Urtikaria
korperliche Anstrengung ausgeldsten Urtikaria kann gelegentlich

auch das Essen gewisser Speisen vor dem Sport eine Rolle spielen.

Anzeichen einer Urtikaria sind: Nach Ende der kérperlichen Aktivitat

verschwinden die Urtikaria-Symptome
Warmegefiihl im Korper | . lei L
normalerweise von alleine
Lastiger Juckreiz an behaarten Korperstellen, Handinnen . .
. Zwischen Essen und Sport eine Pause
flachen und Fusssohlen e S -
. . i von mindestens unden einhalten
Schwellungen im Gesicht und an den Handen . .
. . Auch Medikamente kdnnen helfen.
Im schlimmsten Fall Kreislaufkollaps
Wenden Sie sich an lhren Arzt

. im Winter

Falls die Urtikaria beim Sport vor allem im Winter auftritt,
handelt es sich moglicherweise um eine Kélteurtikaria. Sie

Im Winter funktionelle, kann auch ganzjahrig auftreten: bei Aufenthalt in kalter
warmende und atmungs- Umgebung oder bei raschem Temperaturwechsel von
aktive Sportkleidung tragen warm zu kalt.

Nach dem Sport auslaufen

und zu Hause abkilhlen, bevor Wenn die Haut direkt mit einem kalten Objekt in

geduscht wird Kontakt kommmt, z.B. mit einem Eiswiirfel

Keine kalten Getranke oder Wenn ein Korperteil in kaltes Wasser gehalten wird

Speisen unmittelbar nach dem Wenn kalte Getranke konsumiert werden
S[Ee KO e Wichtig: Bei Kalteurtikaria nicht in offenen Gewassern wie

Auch Medikamente konnen .. . . A .
Flissen und Seen schwimmen. Eine pl6tzliche, massive

helfen. Wenden Sie sich an
lhren Arzt

Kalteeinwirkung kann zu einem lebensgefahrlichen
Blutdruckabfall fiihren.
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